
Я

 

RLHOIINK Of.

 

Г

пшя

 

шпшуш

 

BîMora.
Подписная

 

иѣна

 

безъ

 

пернсьшш

 

и

 

до

ставки

 

4

 

руб.;

 

на

 

перрсыдку

 

прилагается

і

 

ру'б,,

 

(вь

 

томъ

 

чисдѣ

 

почтѣ

 

60

 

коп,,

 

за

ба'едероль

 

и

 

упаковку

 

40

 

к.),

 

итого

 

съ

 

пе-

ресылкою

   

и

 

доставкою

 

ПЯТЬ

 

руб.

№

 

17.
29

 

Апрѣля

 

187S

 

года.

Иыходягъ

 

еженедѣдытс.

 

Подписка

 

при-
нимается

 

въ

 

Редакціп

 

Мивекихъ

 

Епар-
хіадьвыхъ

 

Бѣдоиостей

 

вь

 

Мнискѣ,

 

на

Таковской

 

улацѣ.,

 

въ

 

квавтирѣ

 

священ-
ника

 

Миткевича.

СОДЕРЖАШЕ:

ЧАСТЬ

 

ОФФИЦІАЛЬНАЯ:

 

Дѣйств.

прав.

 

Объ

 

учреждении

 

въ

 

духовныхъ

 

се-

минаріяхъ

 

должности

 

надзирателей

 

изъ

воспитаишковъ

 

оныхъ. —Указъ

 

Св.

 

СѴ-

иода

 

о

 

порядкгь

 

представлены

 

въ.

 

ду-
ховную

 

консисторію

 

членами

 

причтовъ

метрическихъ

 

и

 

друіихъ

 

книгъ

 

и

 

выда-
чи

 

свяіценнослужителямъ

 

наградъ.

 

■—

Мѣстн.

 

распор.

 

Служебных

 

перемѣны.

Мѣстн.

 

извѣст.

 

Преподаиіе

 

apxuna-

етырскаго

 

благословенія.

ЧАСТЬ

 

НЕОФФИЦІАЛЬНАЯ

 

:

 

Лек-
щи,

 

читанныя

 

въ

 

минской

 

семинаріи
штатнымъ

 

врачемъ

 

оной,

 

докторомъ
Архателъсшмъ.

 

Лекцш

 

четвертая.

 

—

Отъ

 

православную

 

братства

 

при

 

Еа-
менецкомъ

 

каѳедралъномъ

 

соборѣ.

 

—

Разныя

  

извѣстія. — Объявления.

Жать

 

оффпщмъпай.

ДѢЙСТВШ

 

ПРАВИТЕЛЬСТВА.

•Объ

 

учреждении

 

въ

 

духовныхъ

    

семи-

наріяхъ

 

должности

    

надзирателей

 

изъ

восгштанниковъ

  

оныхъ,

    

окончившижъ

курсъ

 

наукъ

 

въ

 

нервомъ

 

разрядѣ.

По

 

указу

 

Его

 

Императорского

 

Вели-
чества,

 

Святѣйшій

 

Правительствующей
Сгнодъ

 

слушали

 

предположеніе

 

господи-

на

 

стнода.іьнаго

 

Оберъ-Прокурора,

 

отъ

22-го

 

декабря

 

за

 

Л";

 

4871,

 

о

 

воспослѣ-

довавшемъ

 

въ

 

21

 

день

 

декабря

 

Высочдй-
,

 

дшмъ

 

соизволеніи

 

на

 

учрежденіе

 

въ

 

ду~

.говныхъсеминаріяхъ должности

 

надзирате-

ле!

 

изъ

 

воспитанников!,

 

оныхъ,

 

окончив-

шихъ

 

курсъ

 

наукъ

 

въ

 

первомъ

 

разрядѣ,

«ъ

 

предоставленіемъ

 

лицамъ,

 

имѣющимъ

занимать

 

сіи

 

должности,

 

тѣхъ

 

преиму-

ществ

 

ь,

 

при

 

полученіи

 

священническихъ

адѣстъ,

 

какія

 

по

 

Высочайше

 

утвержден-

ному

 

16

 

апрѣля

 

1869

 

г.

 

журналу

 

при-

сутствія

 

до

 

дѣламъ

 

православнаго

 

духо-

венства

 

ПЁедоставлены

 

учителямъ

 

духов-

ныхъ

 

училищъ

 

изъ

 

кончпвшихъ

 

курсъ

семинарскаго

 

ученія.

 

'Приказали:

 

овыше-

изложенномъ

 

Высочайшемъ

 

повелѣніи

дать

 

знать

 

преосвящешіымъ

 

епархіаль-
иымъ

 

архіереямъ

 

указами,

 

объяснивъ

 

при

семъ,

 

что

 

назначеніе.

 

надзирателей

 

не-

обязательно

 

для

 

тѣхъ

 

изъ

 

семинарій,

 

въ

которыхъ

 

инспекторск!

 

й

 

надзоръ

 

не

 

бу-
детъ

 

имѣть

 

особой

 

въ

 

томъ^інадобности.

Указъ

 

святѣйшаго

 

Сѵнода

 

отъ

 

14

 

ап-

рѣля

 

1871

 

г.,

 

за

 

№

 

19-мъ,

 

о

 

порядкѣ

представленія'

 

въ

 

духовную

 

консисто-

рію

 

членами

 

причтовъ

 

метричемшхъ

и

 

другихъ

 

книгъ

 

и

 

выдачи

 

святценно-

служителямъ

  

наградъ.

По

 

дошедшиыъ

 

до

 

синодальнаго

 

Оберъ-
Прокурора

 

свѣдѣніямъ

 

въ

 

нѣкоторыхъ

епархіяхъ

 

требуется,

 

чтобы

 

метрическія
и

 

обыскныя

 

книги,

 

исповѣдпыя

 

росписи

и

 

приходорасходныя

 

книги

 

представля-

емы

 

были

 

въ

 

копсисторіи

 

лично

 

чрезъ

одного

 

взъ

 

членовъ

 

причта;

 

точно

 

также

для

 

полученія

 

новыхъ

 

тетрадей

 

для

 

мет-

рическихъ

 

и

 

другихъ

 

кпигъ

 

пепремѣппо

вызываются

 

члены

 

причтовъ,

 

а

 

иногда

 

и

для

 

объясненій

 

по

 

замѣчаніямъ

 

конси-

сторий

 

па

 

сіи

 

книги;

 

сверхъ

 

сего,

 

суще-

ствуешь

 

также

 

въ

 

пѣкоторыхъ

 

еиархіяхъ
обычай

 

вызывать

 

въ

 

епархіальные

 

горо-

да

 

священнослужителей

 

для

 

врученія
имъ

 

всемилостивѣйше

 

жалованныхъ

 

на-

градъ.

 

Признавая

 

сохранепіе

 

такого

 

ро-

да

 

обычаевъ

 

стѣснительпымъ

 

для

 

город-

скаго

 

н

 

сельскаго

 

духовенства,

 

Оберъ-
Прокуроръ

 

св.

 

Сѵнода

 

полагалъ

 

бы

 

не-

обходимымъ

 

поручить

 

епархіальнымъ

 

пре-

освященнымъ

 

объявить

 

по

 

епархіямъ,
что

 

метрическія

 

и

 

обыскныя

 

книги,

 

ис-

повѣдныя

 

росписи

 

и

 

приходо-расходный

книги

 

могутъ

 

быть

 

доставляемы

 

причта-

ми

 

въ

 

конспсторіи

 

по

 

почтѣ,

 

пли

 

чрезъ

благочинныхъ

 

безъ

 

всякаго

 

обязатель^
ства

 

являться

 

для

 

сего

 

личпб

 

въ

 

копсп-

сторію,

 

и

 

сдѣлать

 

распоряженіе,

 

чтобы
духовныя

 

консисторіи,

 

вь

 

случаѣ

 

замѣ-

ченныхъ,

 

при

 

ревизіи

 

помянутыхъ

 

кпигъ,

какихъ

 

либо

 

упущетй

 

или

 

недостатковъ,

требовали

 

отъ

 

причтовъ

 

письменныя

 

объ-
яснения,

 

непосредственно,

 

или

 

чрезъ

 

бла-
гочинныхъ;

 

чтобы

 

тетради

 

для

 

веденія
метрическихъ

 

и

 

другихъ

 

книгъ

 

высыла-

емы

 

были

 

въ

 

консисторіи

 

непосредствен-

но

 

причтолъ,

 

смотря

 

по

 

удобству,

 

или

чрезъ

 

благочинныхъ

 

и

 

непремѣнпо

 

за-

благовременно

 

и

 

чтобы

 

наконецъ

 

высы-

лаемые

 

изъ

 

св.

 

Стнода

 

всемилостивѣйше

жалуемые

 

священнослужителяыъ

 

знаки

отлпчій

 

отсылались

 

удостоеннымъ

 

до

почтѣ,

 

безъ

 

вызововъ

 

ихъ

 

въ

 

епархіаль-
ные

 

города,

 

для

 

личнаго

 

врученія

 

имъ

жалованныхъ

 

наградъ.

 

Признавая

 

и

 

съ

своей

 

стороны

 

обременительнымъ

 

для

священно-служителей

 

и

 

вообще

 

неудоб-
нымъ

 

Существующіи

 

въ

 

нѣкоторыхъ

 

епар-

хіяхъ

 

обычай

 

личнаго

 

представленія

 

въ

духовпыа

 

консисторіи

 

членами

 

причта

метрическихъ

 

документальныхъ

 

церков-

ныхъ

 

ішіігъ

 

п

 

личпаго

 

же

 

по.іученія
изъ

 

копсисторій

 

новыхъ

 

книгъ, 1

 

а

 

также

и

 

обычай

 

вызова

 

въ

 

епархіальные

 

горо-

да

 

свящепно-слуяіи

 

гелей

 

для

 

врученія
имъ

 

всемилостивѣпше

 

пожалованпыхъ

наградъ,

 

св.

 

Сѵнодъ

 

опредѣляетъ:

 

пред-

писать

 

епархіалышмъ

 

преосвящеппымъ

сдѣлать

 

распоряженіе,

 

если

 

только

 

та-

ковое

 

не

 

сдѣлаііо

 

уже

 

•

 

прежде

 

сего

 

по

непосредственному

 

усмотрѣнію

 

преосвя-

щенпыхъ,

 

чтобы

 

по

 

ввѣрешшмъ

 

имъ

епархіяиъ

 

вышеизложенные

 

сгЬспптсль-
пые

 

для

 

городскаго,

 

a

 

тѣмъ

 

болѣе

 

для

сельскаго

 

духовенства,

 

обычаи

 

были

 

не-

медленно

 

отмішены

 

и

 

чтобы

 

въ

 

этомъ

отношепіи

 

во

 

всѣхъ

 

вообще

 

спархіяхъ
пынѣ

 

же

 

былъ

 

устаноплепъ

 

тотъ

 

поря-

догсъ,

 

который

 

указанъ

 

для

 

сего

 

въ

 

на-

стоящемъ

 

предложеніи

 

сгнодальнаго

оберъ-прокурора.

На

 

семъ

 

указѣ

 

26

 

апрѣля

 

сего

 

года

послѣдовала

 

резолюция

 

Его

 

Преосвящен-
ства

 

за

 

Л:

 

1327

 

таковая:

 

«въЕонсисуо-
рію

 

къ

 

должному

 

руководству.

 

Пропи-
санные

 

въ

 

указѣ

 

обычаи,

 

въ

 

минской
епархіи

 

не

 

были

 

допускаемы».
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МѢСТНЫЯ

 

РАСПОРЯЖЕНІЯ.

Служебпыя

 

переыѣны.

Бобруйскаго

 

уѣзда,

 

Дорогской

 

церкви

священнпкъ

 

Іоаинъ

 

Железняковичъ
леремѣщенъ

 

къ

 

Залужской

 

церкви,

 

то-

го-же

 

уѣзда.

 

—

 

Законоучитель

 

Врагин-
скаго

 

народпаго

 

училища,

 

свящ.

 

Рожде-
ство-Богородичской

 

церкви

 

Іуліанъ

 

Ми-
гай,

 

но

 

прошепію,

 

за

 

болѣзнію,

 

уволенъ

отъ

 

должности,

 

а

 

на

 

мѣсто-

 

его

 

назна

ченъ

 

Николаевской

 

церкви

 

свящ.

 

Ma
есимъ

 

Ереиичъ,

 

съ

 

27-го

 

апрѣля.

 

—

 

Къ
Скеиіовской

 

церкви,

 

слуцкаго

 

уѣзда,

 

на

мѣсто

 

умершаго

 

священника

 

Ѳеофила

Наркевича,

 

назначенъ,

 

по

 

прошенію

 

свящ.

Янушковичской

 

церкви,

 

борисовскаго

 

у.,

Николай

 

Еаркевичъ,

 

съ

 

1

 

мая. —Мозыр-
скаго

 

уѣзда,

 

Ванюжицкой

 

церкви

 

свящ.

Стефанъ

 

Шимановскій

 

опредѣленіемъ

епархіальпаго

 

начальства

 

28

 

апрѣля

 

аа

разныя

 

протнвузаконныя

 

дѣйствія

 

отрѣ-

шепъ

 

отъ

 

прихода,

 

съ

 

запрещеніемъ

 

свя-

щеннодѣйствія

 

и

 

опредѣленъ

 

на

 

псалом-

щицкую

 

должность

 

къ

 

Завшицкой

 

цер-

кви,

 

слуцкаго

 

уѣзда.

 

-Пономарь

 

Логой-
ской

 

Преображенской

 

церкви

 

Іосифъ

 

Ду-
броБСКій

 

опредѣленъ

 

и.

 

д.

 

псаломщ.

 

къ

Домовицкой

 

церкви,

 

игуменскаго

 

уѣзда.—

H.

 

д.

 

псал.

 

Ольшанской

 

церкви,

 

мозыр-

скаго

 

у.,

 

Ивапъ

 

Киркевичъ

 

отчисленъ

Отъ

 

должности

 

съ

 

1

 

мая.

 

—

 

Послушница
"шшскаго

 

Варваринскаго

 

монастыря»

 

Ма-
рія

 

Басарина

 

уволена

 

изъ

 

монастыря

 

съ

1

 

мая. —Определены

 

церковными

 

старо-

стами:

 

крестьянннъ

 

Василій

 

Юшка

 

къ

Велико-Жуховицвой

 

церкви,

 

26

 

апрѣля;

крестьянин!

 

Петръ

 

Семенякъ

 

къКапла-
нецкой

 

церкви,

 

игум.

 

уѣзда,

 

28

 

апрѣля;

греет.

 

Иванъ

 

Шостакъ

 

къ

 

Долматовской
церкви,

 

новогрудскаго

 

у.,

 

и

 

крестьянинъ

Лука

 

Снжоновъ

 

къ

 

Купятичской,

 

пин.

 

у.,

29

 

'апрѣля.

Для

 

повѣрки

 

экономических!

 

отчетовъ

по

 

слуцкому

 

духовному

 

училищу

 

за

 

1870
годъ

 

ц

 

для

 

паблюдеиія

 

за

 

хозяйствен-
ными

 

расходами

 

въ

 

текущемъ

 

году,

 

по

резолюціп

 

Его

 

Преосвященства,

 

назна-

чены

 

членами

 

комитета:

 

протоіерей

 

Петръ
СулковскШ,

 

свящекникъ

 

Александр!

 

Во-
барыкинъ

 

и

 

учитель

 

Артемоновичъ.

МѢСТНЫЯ

 

ИЗВѢСТШ,

é
Преподаніе

 

Архшгастырскаго

 

благосло-
вевія.

За

 

честное

 

поведеніе

 

и

 

усердную

 

и

лолезпую

 

службу

 

преподано^Архипастыр-
скоеблагословеніе

 

священБикамъ

 

игумен-

скаго

 

благочинія:

 

игуменскаго

 

собора:
Константину

 

Загоровскому,

 

церквей

 

:

Блужской

 

—

 

Васйлію

 

Медаловичу,

 

Ши-
иянской — Викентію

 

Александровичу,

 

Но-
воселковской —Ѳомѣ

 

Русецкому,

 

Смило-
вичской —Іоанну

 

Фалевичу,

 

Ногорѣльской

—Григорію

 

Епифановичу,

 

Клинокской—•

Адаму

 

Петровскому,

 

Пеиежирской —Аи-
тонію

 

Константиновичу,

 

Дукорской — Па-
влу

 

Гаховичу,

 

Полянской— Михаилу

 

До-
рошкевичу,

 

Зборсвой-

 

Платону

 

Заусцин-
скому,

 

діакону

 

Смиловичской

 

церкви

Александру

 

Смоличу

 

и

 

испр.

 

должность

псаломщиковъ

 

церквей:

 

Дукорской — Ми-
хаилу

 

Пигулевскому,

 

Клинокской

 

—

 

Ме-
ѳодію

 

Пигальскому,

 

Лѣшпицкой— Иларі-
ону

 

Герасимовичу,

 

Новоселковской — Ари-
старху

 

Кушляпскому,

 

Очижской —Саввѣ

Свирскому,

 

Пережирской— Ѳеодосію

 

Яж-
гуновичу,

 

Погорѣльскои —Павлу

 

Крнчев-
скому

 

и

 

Туринской — Константину

 

Куль-
4UTCK0MY.

Часть

 

ицШщштШі

ЛЕКЩЕ

 

ОБЩЕСТВЕННОЙ

 

ГИГІЕНЫ
И

 

ДІЭТЕТИКИ,

 

ЧЖТАННЬШВЪ

 

МИН-
СКОЙ

 

СЕМИНАНИ

 

ШТАТНЫМЪВРА-
ЧЕМЪ

 

ОНОЙ,

   

ДОКТОРОМЪ

    

АРХАН-
гвльскижъ.

(Продолж.

 

четвертой

 

лекціи).

Свойства

 

здоровой

 

пищи.

Во-первыхъ,

 

питательность,

 

отъ

которой

 

зависать

 

возяагражхеніе

 

по-

терь

 

въ

 

тѣлѣ

 

;

 

но

 

пища

 

тогда

 

только

удовлетворяетъ

 

этой

 

цѣлп,

 

когда

 

посту-

иившія

 

въ

 

него

 

цитательпыя

 

вещества

ея

 

принимают!

 

отъ

 

него

 

качества

 

ожив-

ленныхъ

 

веществъ

 

и

 

измѣняются

 

въ

свойственпыя

 

ему

 

сост'авныя

 

части.

Вслѣдствіе

 

того,

 

пища

 

должна

 

быть
смѣшанная,

 

т.

 

е.,

 

она

 

должна

 

содержать

въ

 

себѣ

 

всѣ

 

питательныя

 

начала

 

выше-

одисанныхъ

 

четырехъ

 

классовъ —ивсѣхъ

трехъ

 

царегеъ

 

природы.

Въ

 

животной

 

нищѣ

 

содержится

 

боль-
ше

 

азотистыхъ,

 

кроветворных!,

 

питатель-

ныхъ

 

началъ,

 

а

 

въ

 

растительпой —болѣе

безазотистыхъ,

 

углеводистыхъ

 

и

 

углево-

дородистыхъ,

 

образующихъ

 

жиръ

 

и

 

теп-

лоту

 

въ

 

тѣлѣ.

 

Поэтому,

 

всякая

 

пища,

чрезмѣрпо

 

изобилующая

 

какимъ

 

либо
изъ

 

этихъ

 

свойствь,

 

ненормально

 

пи-

таетъ

 

тѣло.

 

Одна

 

животная

 

пища,

 

со-

держащая

 

въ

 

сравнительно

 

меньшемъ

количествѣ

 

весьма

 

много

 

веществъ,

 

срод-

ныхъ

 

нашему

 

организму,

 

питаетъ

 

его

съ

 

избытком!

 

и

 

предрасполагаетъ

  

насъ

къ

 

полнокровно,

 

а

 

въ

 

тоже

 

время

 

къ

лихорадочнымъ

 

и

 

воспалительнымъ

 

бо-
лѣзнямъ,

 

къ

 

подагрѣ,

 

желчнымъ

 

п

 

ревма-

тическим!

 

болѣзнянъ,

 

образованно

 

моче-

выхъ

 

камней;

 

сверхътого,

 

производить

въ

 

насъ

 

педѣятельность

 

тѣла

 

и

 

духа,

вредныя

 

послѣдствія

 

чего

 

обнаруживают-
ся

 

тѣмъ

 

скорѣе.

 

чѣмъ

 

крѣпче

 

было

 

тѣ-

ло

 

до

 

пжтанія

 

этою

 

пищею,

 

въ

 

особен-
ности

 

если

 

къ

 

большой

 

питательности

пос.тБдней

 

еще

 

присовокупляется

 

труд-

новаримость.

 

Одна

 

растительная

 

пища,

скудная

 

питательными

 

веществами,

 

обре-

меняетъ

 

пищеварительные

 

оргапы,

 

замед-

ляетъ

 

пищеварепіе,

 

образуетъ

 

кровь,

слишкомъ

 

бѣдную

 

бѣлковиной

 

и

 

не

 

воз-

становляетъ

 

силъ

 

организма;

 

слѣдстві-

емъ

 

чего

 

бываютъ

 

:

 

безсиліе,

 

излишнее

отдѣленіе

 

слизи,

 

расположеніе

 

къ

 

водя-

ной

 

болѣзни,

 

глистамъ

 

и

 

т.

 

д.

 

Тѣже

результаты

 

получаются

 

и

 

отъ

 

преиму-

щественнаго

 

употребленіи

 

рыбной

 

пищи.

Однакоже,

 

и

 

абсолютное

 

воздержаніе

 

отъ

растительной

 

пищи

 

вредно

 

для

 

здоровья:

наприм.,

 

воздержаніе

 

отъ

 

свѣжихъ

 

расте-

ній

 

и

 

плодовъ

 

развиваетъ

 

скорбут

 

ъ,

 

а

 

недо-

статокъ

 

масляпистыхъ

 

матеріаловъ —золо-

туху.

 

Но

 

смѣшанная

 

пища,

 

усвоиваемаа

нашему

 

тѣлу,

 

не

 

нричиняетъ

 

ему

 

ка-

кихъ-либо

 

вредныхъ

 

послѣдствій,

 

проис-

ходящихъ

 

отъ

 

ежедневнаго

 

или

 

лреиму-

щественнаго

 

употребленія

 

той

 

или

 

дру-

гой

 

въ

 

отдѣльности;

 

вотъ

 

почему

 

для

большей

 

части

 

людей

 

смѣшанная

 

пища

благодѣтельна,

 

но

 

для

 

этого

 

еще

 

мало

того,

 

чтобы

 

пища

 

была

 

сыѣшавная —на-

добно,

 

чтобы

 

составляющая

 

ее

 

части

 

на-

ходились

 

въ

 

надлежащемъ

 

количествѣ.

Напримѣръ:

 

хлѣбъ,

 

спеченный

 

изъ

 

пше-

ничной

 

муки,

 

кажется,

 

вполнѣ

 

соотвѣт-

ствуетъ

 

всѣмъ

 

потребностямъ

 

нашем

тѣла,

 

какъ

 

смѣшанная

 

пища, — ея

 

упру-

гое

 

вещество,

 

или

 

клейковина,

 

представ-

ляя

 

собою

 

растительный

 

фибринъ,

 

смѣ-

шанйый

 

съдругимъ

 

азотистымъ

 

тѣломъ—

гліадиномъ,

 

составляетъ

 

ткане —образо-
вательную,

 

а

 

крахмаль —тепло-образова-
тельную

 

пищу.

 

Но

 

пшеничная

 

мука

 

по

отношенію

 

къ

 

животному

 

организму,

 

въ

зрѣломъ

 

возрастѣ

 

его,

 

имѣетъ-

 

важны!
недостатовъ,

 

а

 

именно:

 

тепло-образова-
тельный

 

элементъ

 

ея

 

образуется

 

крах-

малом!,

 

крахмалъ

 

же

 

въ

 

сухомі

 

состо-

яніи

 

содержит!

 

воды

 

болѣе,

 

чѣм!

 

напо-

ловину

 

своего

 

вѣса,

 

а

 

водорода,

 

от!

 

со-

единенія

 

котораго

 

съ

 

кислородомъ

 

про-

исходит!

 

теплота,

 

он!

 

вовсе

 

не

 

имѣеть

в!

 

свободном!

 

состояніи;

 

по

 

этому

 

толь-

ко

 

значительное

 

употребленіе

 

хл-ѣба

 

мо-

жет!

 

доставить

 

тѣлу

 

нужное

 

количеств»

тепло-образовательнаго

 

элемента

 

для

 

под-
держанія

 

въ

 

немъ

 

надлежащей

 

темпера-

туры.'

 

И

 

этоть

 

недостаток!

 

муки

 

кавъ

нельзя

 

лучше

 

вознаграждается

   

намазы-
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ваніемъ

 

хлѣба

 

масломъ,

 

которое,

 

какъ

всѣ

 

маслянистня

 

тѣла,

 

содержит!

 

съ

 

из-

бытком-ъ

 

водородъ,

 

и

 

потому

 

хлѣбъ

 

съ

масломъ,

 

при

 

одинаковом!

 

вѣсѣ,

 

обла-
даетъ

 

большею

 

согрѣвающею

 

силой

 

и

 

мо-

жет!

 

поддерживать

 

значительно

 

высокую

температуру

 

тѣла.

 

Теперь

 

понятно,

 

от-

куда

 

произошла

 

англійская

 

пословица:

«хорошо

 

ѣеть

 

хлѣбъ,

 

а

 

еще

 

лучше—

хлѣбъ

 

сь

 

маслом!».

 

Итак!,

 

дляподдер-

жанія

 

организма

 

въ

 

его

 

нормальном!

позюженіи,

 

должно

 

употреблять

 

всѣ

 

ве-

щества

 

четырехъ

 

классов!,

 

годныя

 

для

питанія,

 

но

 

ни

 

одно

 

изъ

 

них!

 

отдѣльно

взятое,

 

не

 

соотвѣтствуетъ

 

этой

 

цѣли.

Впрочемъ

 

качество

 

смѣшанной

 

пищи

 

или

■отношепіе

 

въ

 

пей

 

животных!

 

и

 

расти-

тельныхъ

 

веществъ

 

между

 

собою

 

значи-

тельно

 

измѣняется

 

индивидуальностью

организма,

 

которая

 

опредѣляется

 

тѣло-

сложеніеы!,

 

темпераментом!,

 

полом!,

возрастомъ,

 

родомъ

 

жизни,

 

привычкою

 

и

климатомъ.

 

Такъ,

 

здоровому,

 

полнокров-

ному

 

и

 

живому

 

сангвинику,

 

равно

 

и

 

раз-

дражительному

 

холерику,

 

при

 

крѣпкомъ

его

 

тѣлосложеніи,

 

прилична

 

пища

 

бо-
лѣе

 

растительная;

 

а

 

для

 

сухаго,

 

мало-

кровнаго

 

меланхолика

 

и

 

для

 

слабаго
вялаго

 

флегматика

 

идетъ

 

пища

 

болѣе

питательная— животная.

До

 

возмужалости,

 

т.

 

е.,

 

до

 

времени

наступления

 

рѣзкаго

 

различія

 

иоловъ,

пища

 

должна

 

быть

 

одинакова'

 

для

 

обо-
ихъ

 

половъ.

 

Иослѣ

 

того,

 

для

 

женщины

нужна

 

менѣе

 

питательная

 

пища,

 

чѣмъ

для

 

мужчины,

 

особенно

 

для

 

женщины

чувствительной

 

и

 

неимѣющей

 

болыпаго
тѣлодвиженія,

 

потому

 

что

 

обмѣнъ

 

ве-

ществъ

 

въ

 

тѣлѣ

 

ея

 

совершается

 

съ

 

мень-

шею

 

энергіей,

 

чѣмъ

 

въ

 

тѣлѣ

 

мужчины.

Только

 

въ

 

пѣкоторыхъ

 

особенных!

 

ио-

ложеніяхъ

 

требуется

 

для

 

женщины

 

пища

болѣе

 

питательная,

 

но

 

и

 

тутъ

 

исклю-

чительно

 

одна

 

животная

 

пища

 

всегда

вредна.

 

В!

 

періодѣ

 

обнаруженія

 

возму-

жалости

 

нѣжнаго

 

тѣлосложенія

 

женщина

не

 

может!

 

переносить

 

пищу

 

трудновари-

мую,

 

производящую

 

вѣтры,

 

очень

 

про-

хлаждающую

 

или

 

разгорячающую.

 

Въ

 

ста-

рости

 

оба

 

пола

 

имѣют!

 

одинаковыя

 

по-

требности,

 

также

 

какъ

 

до

 

возмужалости.

Относительно

 

возраста:

 

пока

 

человѣкъ

ростетъ —ему

 

необходима

 

въ

 

'изобиліи
питательная

 

пища,

 

потому

 

что

 

въ

 

это

время

 

обновленіе

 

в!

 

обмѣнѣ

 

веществъ

гораздо

 

значительнѣй,

 

чѣмъ

 

уничтожеиіе
ихъ.

 

Для

 

здороваго,

 

дѣятельнаго

 

чело-

века

 

средняго

 

возраста

 

идет!

 

пища

 

изъ

равныхъ

 

частей

 

веществъ,

 

растительныхъ

й

 

животныхъ.

 

Для

 

дитяти

 

свойственна
пища

 

болѣе

 

животная.

При

 

большом!

 

напряженіи

 

тѣлесныхъ

Силъ

 

должна

 

быть. пища

 

изобильная,

 

пи-

тательная

 

и

 

даже —чѣиъ

   

она

   

грубѣе,

тѣмъ

 

лучше.

 

При

 

умственных!

 

напря-

женіяхъ,

 

когда,

 

;отъ

 

усиленнаго

 

обмѣна

веществъ,

 

уничтожается

 

много

 

крови

 

и

составных!

 

част'ицъ

 

тѣла,

 

должна

 

быть
также

 

болѣе

 

питательная

 

пища,

 

чѣмъ

для

 

людей,

 

мало

 

работающих*

 

умомъ

 

и

мускулами.

 

Послѣдніе

 

должны

 

доволь-

ствоваться

 

скудной

 

и

 

простой

 

пищею;

въ

 

противномъ

 

случаѣ

 

ожидаютъ

 

ихъ

различныя

 

болѣзни

 

брюшныхъ

 

внутрен-

ностей,

 

геморрой

 

л

 

мучительная

 

подагра.

Иногда

 

привычка

 

дѣлаетъ

 

безвредны-
ми

 

нѣкоторыя

 

трудно— или

 

даже

 

совер-

шенно

 

неудобоваримыя,

 

слишком!

 

пита-

тельныя

 

и

 

возбуждающія

 

вещества;

 

.

 

на-

против!,

 

нѣкоторыя

 

яства

 

по

 

идіосин-
кразіи

 

(отъ

 

греч.

 

ідіос

 

особенный

 

и

 

сѵгке-

раннтмі

 

смѣшивать

 

вмѣстѣ —болѣзненное

состряніе

 

человѣка,

 

вслѣдствіе

 

котораго

извѣстпые

 

предметы

 

производятъ

 

на

 

не-

го

 

другое

 

дѣйствіе,

 

чѣмъ

 

на

 

прочихъ,

напр.

 

отвращеніе

 

отъ

 

извѣстнаго

 

ку-

шанья),

 

будучи

 

приняты

 

тотчас!

 

извер-

гаются

 

рвотою,

 

производят!

 

сыпи

 

и

 

т,

под.

 

Нанримѣръ:

 

послѣраковъ,

 

устрицъ,

земляники

 

и

 

т.

 

д.

 

у

 

нѣкоторыхъ

 

людей
дѣлается

 

сыпь.

 

Нерѣдко

 

деревенскія

 

кор-

милицы,

 

-

 

привыкшія

 

къ

 

совершенно

 

не-

возбуждающей

 

и

 

тяжелой

 

пищѣ,

 

въ

 

пер-

вое

 

время

 

своего

 

сяуженія,

 

заболѣваютъ

отъ

 

того,,

 

что

 

ѣдятъ

 

лучшую,

 

болѣе

 

пи-
тательную,

 

удобоваримую

 

и

 

возбуждаю-
щую

 

пищу.

 

По

 

этому,

 

деревенскимъ

кормилицам!

 

должно

 

давать

 

такую

 

пи-

щу,

 

какую

 

употребляют!

 

онѣ

 

у

 

себя

 

до-

ма.

 

Ыакопецъ,

 

отпошеніе

 

животныхъ

 

и

растительных!

 

веществ!

 

в!

 

смѣшашюй

пищѣ

 

много

 

зависитъ

 

от!

 

времени

 

года

и

 

климата.

 

Извѣстно,

 

что

 

съ

 

теплымъ,

разжиженпымъ

 

.

 

воздухом!,

 

мы

 

вдыхаем!

мснѣе

 

квслород.і,

 

чѣмъ

 

съ

 

густияъ,

 

хо-

лоднымъ,

 

и

 

что,

 

потому,

 

-

 

теплота

 

срав-

нительно

 

съ

 

холодомъ

 

замедляетъ

 

об-
мѣн!

 

веществъ

 

въ

 

тѣлѣ.

 

Вслѣдствіе

 

то-

го,

 

зимою

 

полезнѣе

 

ѣсть

 

твердую,

 

живот-

ную

 

пищу,

 

лѣтомъ —болѣе

 

растительную,

весною

 

— опять

 

болѣе

 

кивотную,

 

а

 

осенью

— онять

 

болѣе

 

растительную.

 

Въ

 

жар-

кихъ

 

странахъ

 

ауааіо

 

менѣе

 

питатель-

ных!

 

веществъ.

 

чѣзгь

 

въ

 

странахъ

 

сѣ-

верных!,

 

гдѣ.

 

необходимо

 

не

 

только

 

мно-

го

 

питательной

 

пищи,

 

по

 

и

 

изобильное
количество

 

.

 

жирных.'»

 

и

 

жиротворящихъ

веществъ,

 

с!

 

употреблением!

 

спиртлыхъ

жидкостей.
Во-вторыхъ,

 

разнообразие

 

въ

 

составѣ

пищи.

 

Однообразная

 

пища,

 

хотя

 

бы

 

со-

держалось

 

в!

 

ней

 

достаточно

 

питатель-

ных!

 

пачалъ,

 

также

 

зіало

 

удовлетворяетъ

наше

 

тѣло.

 

Это

 

подтверждается

 

много-

различными

 

опытами

 

извѣстпѣйшихъ

 

фя-
зіологовъ

 

надъ

 

животпымп.

 

Послѣдиія

скоро

 

тощали

 

и

 

издыхали,

 

когда

 

корми-

ли

 

ихъ

 

совершенно

 

однообразными,

 

хотя

и.

 

питательными

 

веществами,

 

напримѣръ,

крахмаломъ,

 

сахаромъ,

 

масломъ

 

и

 

проч.

или

 

бѣлковиною,

 

фибриною

 

и

 

друг.

 

По,
этому,

 

разнообразіе

 

и

 

перемѣна

 

в!

 

пи-*

щѣ

 

въ

 

извѣстнои

 

степени

 

не

 

есть

 

при-

хоть,

 

но

 

действительная

 

потребность

 

на-

шего

 

организма.

 

Дрэперъ

 

говорить,

 

что

своевременными

 

нзмѣнеиіями

 

въ

 

составе
пищи

 

можно

 

предупреждать

 

п

 

излечи-

вать

 

многія

 

болѣзпи.

 

Даже

 

разныя

 

ве-

щества

 

одного

 

и

 

того

 

же

 

класса

 

должны,

употребляться

 

поперемѣнпо,

 

чтобы

 

не

разстроивать

 

литаніе.

 

Можетъ

 

показать-

ся

 

страннымъ,

 

.

 

что

 

непреиѣпно

 

доляшо

быть

 

так!,

 

ибо— скажутъ —^мпогіе

 

люди

и. большая

 

часть

 

животвыхъ

 

совершенно

здоровы,

 

оставаясь

 

на

 

очень

 

однообраз-
ной

 

діэтѣ.

 

чОднако

 

кромѣ

 

выіпепомяау-

тыхъ

 

опытовъ

 

надъ

 

животными,

 

относи-

тельно

 

не

 

благопріятнаго

 

дѣйствія

 

одно-

образія

 

въ

 

пищѣ,

 

есть

 

и

 

другаго

 

рода

опыты,

 

относительно

 

хорошнхъ

 

резуль-

татов!

 

отъ

 

разнообразія

 

въ

 

ней.

 

Напри-
мѣръ:

 

въ

 

Англіи

 

д—ръ

 

Бальфоръ

 

раз-

нообразіем!

 

■

 

въ

 

прпготовлепіи

 

лиши

успѣлъ

 

достигнуть

 

большаго

 

улучшенія
въ

 

здоровьи

 

мальчиков!

 

вь

 

школѣ

 

гер-

цога

 

Іоркскаго.

 

По

 

.

 

всей

 

вероятности,
такое

 

благопріятное

 

дішствіе

 

на

 

тѣло

 

раз-

нообразной

 

пищи

 

заввеитъ

 

отъ

 

благотвор-
паго

 

вліянія

 

ея

 

на

 

первоначальное

 

ппще-

варевіе.

 

Извѣстно,

 

что

 

■

 

однообразіе

 

на-

доѣдаетъ.

 

a

 

вслѣдствіе

 

того

 

однообраз-
ной

 

пищи

 

меньше

 

принимается

 

и

 

съ.

тѣмъ

 

пмѣстѣ

 

меньшее

 

количество

 

шітач

тельныхъ

 

веществъ

 

поступаете

 

въ

 

тѣло.

На

 

оборотъ,

 

разнообразие

 

правится,

 

а

 

съ

ппмъ

 

больше

 

пищи

 

принимается

 

и

 

боль-
шее

 

количество

 

питательных/!

 

веществъ

поступает!

 

въ

 

тѣло.

 

Такъ

 

по

 

крайней
мѣрѣ

 

объясняют!

 

это

 

наилучшіе

 

пи-

сатели

 

о

 

діэтѣ.

Въ-третьихъ,

 

удобоваримость,

 

кото-

рая

 

существенно

 

зависать

 

отъ

 

пищева-

рительных!

 

силъ

 

и,

 

следовательно,

 

отъ

состояиія

 

желудка,

 

ышіекъ

 

и

 

т.

 

д.,

 

каж-

даго

 

чедовѣка.

 

lia этомъ

 

оедованіи

 

удобо-
варимая

 

пища

 

составными

 

частями

 

сво-

ими

 

должна

 

близко

 

подходить

 

къ

 

состав-

ным!

 

частямъ

 

тѣла

 

и

 

легко

 

растворять-

ся

 

въ

 

цищеварителі.цыхъ

 

еокахъ.

 

На-
против!,

 

пища,

 

неподходящая

 

къ

 

состав-

нымъ

 

частямъ

 

тѣла

 

и

 

трудно

 

растворяю-

щаяся

 

въ

 

пищеварительяыхъ

 

сокахъ,

трудноварима:

 

опа

 

обремепяетъ

 

желу-

докъ,

 

истощаетъ

 

піііцеварителыіыя

 

силы,

а

 

съ

 

тѣмъ

 

вмѣстѣ

 

ne

 

доставляет!

 

крови

потребпаго

 

количества,

 

питательных!

 

ва-

чалъ

 

и

 

производить

 

давлепіс

 

въ

 

жслуд-

г.ѣ,

 

вздутіе

 

живота,

 

тоиіпоту

 

п

 

разетрой-
ство

 

нервной

 

системы.

 

Напрпа'Ьръ:

 

всѣ

мучнпстыя

 

кушанья»

 

на

 

этомъ

 

осіюванш

трудноварииы, 1

 

почему

 

особенно

 

нельзя

хвалить

 

обычай —'кормить

 

грудпыхъ*

 

мла-
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денцевъ

 

или

 

дѣтей,

 

отнятых!

 

"отъ

 

груди,

густою

 

кашей.

    

Уже

 

за

 

92

 

года

 

передъ

еимъ

 

знаменитый

   

Циммерман!

   

возста-

вал!

    

против!

 

этого

 

обычая.

   

Вот!

 

что,

между

 

прочимъ,

    

он!

   

говорит!

 

:

   

«каша

весьма

 

неудобоваримая

 

пища

  

для

 

дѣтей;

я

 

знаю,

 

что

 

кашею

 

кормят!

 

милліоны

 

дѣтей,

но

 

тысячи

 

их!

 

от!

 

ней

 

уже

 

умерли.

 

Къ
сожалѣнію,

 

гораздо

 

легче

 

сдвинуть

 

гору

С!

 

мѣста,

    

нежели

 

увврить

    

безмозглую
женщину,

   

что

 

каша

 

вредна

 

для

 

дѣтей».

Далѣе,

 

чтоб!

 

быть

 

удобоваримою,

  

пи-

ща

 

должна

  

обладать

 

въ

 

извѣстной

 

сте-

пени

 

силою

 

возбужденія.

 

Ибо

 

пища,

 

не-

ймѣющая

 

этой

 

силы,

 

напр.

 

слизь,

   

клей,
мука,

   

остается

   

или

 

ненереваренною

 

и,

подобно

 

грубымъ

 

веществам!,

  

обременя-
ет!

 

желудокъ,

 

или

 

за

 

употребленіемъ

 

ея

слѣдуютъ

 

всѣ

 

тѣ

 

же

 

болѣзненныя

 

явле-

нія,

 

какія

 

слѣдуютъ,

 

обыкновенно,

 

за

 

пре-

имущественным!

 

употребленіемъ

    

расти-

тельной

 

или

 

рыбной

 

пищи,

 

о

 

чемъ

 

выше

говорено

 

было.

    

По

  

той

 

же

 

самой

 

при-

чине

    

и

    

исключительное

    

угіотребленіе
легковаримой

 

пищи,

 

какъ-то:

 

яицъ,

 

буль-
она

 

и

 

т.

 

д.,

 

не

 

полезно

 

для

 

нашего

 

тѣ-

ла,

 

потому

   

что

 

такая

   

пища

 

не

 

только

не

 

приводит!

    

пищеварительных!

   

орга-

нов!

 

в!

 

надлежащую

  

деятельность,

    

но

даже

 

разслабляет!

 

их!.

   

Равным!

 

обра-
зом!,

    

употребленіе

    

воды

 

въ

 

слишком!

большом!

    

количествѣ,

   

за

 

обѣдомъ

  

или

вскорѣ

 

послѣ

 

него,

    

вредно

    

дѣйствуетъ

на

 

пищеварительную

 

силу

 

желудка,

   

по-

тому

 

что

 

тогда

 

вода

    

очень

 

разяшжаетъ

желудочный

 

сокъ

 

и,

 

непомѣрно

 

наполняя

желудок!,

 

притупляет!

 

его.дѣятельность,

a

 

пищевареніе

 

разстроивает!.

 

По

 

этому,

Бок!

 

очень

 

ошибается,

    

когда

 

совѣтуетъ

«пить

 

больше

 

воды

 

за

 

столомъ».

    

Такой
абсурДъ

 

далеко

 

ставить

 

этого

  

нѣмецка-

го

 

ученаго

 

отъ

 

надлежащаго

   

понятія

 

о

физіологіи

   

какъ

 

удобоваримости

    

пищи,

такъ

 

и

 

пищерарителыіаго

 

процесса.

Вслѣдствіе

 

того,

 

отъ

 

удобоваримой

 

пи-

щи

 

также

 

требуется,

 

чтобы,

 

кроме

 

сход-

ства

 

составных!

 

частей

 

ея

 

съ

 

составны-

ми

 

-частями

 

тѣла

 

и

 

легкой

 

растворимо-

сти

 

в!

 

пищеварительпых!

 

соках!,

 

была
она

 

болѣе

 

или

 

менѣе

 

объемиста

 

и

 

плот-

ной

 

консистенціи

 

(*).

 

Такая

 

пища,

 

кро-

мѣ

 

того,

 

что

 

приводит!

 

пищеваритель-

ные

 

органы

 

вь

 

надлежащую

 

деятель-
ность,

 

требует!

 

отъ

 

нас!

 

тщательнаго

пережевыванія

 

ея

 

во

 

рту,

 

при

 

чем!,

 

С!

одной

 

стороны,

 

вслѣдствіе

 

раздробленія,
увеличивается

 

ея

 

поверхность,

 

на

 

кото-

рую

 

желудочные

 

соки

     

легче

    

произво-

(*)

 

Само-собою

 

разумѣется,

 

что

 

здесь

 

я

 

не

разумѣю

 

прогдатыванія

 

коотей,

 

иголъ,

 

мопеть,

серегь,

 

внлокъ,

 

идодовыхъ

 

косточекь

 

и

 

т,

 

под.

зшородныхъ

 

тѣлъ,

 

зас&даюіцихъ

 

въ

 

кншечно-жв-

дудочномъ

 

канадѵ

 

и

 

нерѣдко

 

причиняющих*

в

 

мертв.

дятъ

 

свое

 

дѣйствіе,

 

так!

 

как!

 

они

 

легче

проникают!

 

ее

 

собою,

 

а

 

С!

 

другой—

пища

 

смѣшивается

 

со

 

слюною

 

и

подвергается

 

химическому

 

вліяшю

 

ея

через!

 

преобразованіе

 

крахмала

 

в!

 

са-

харъ.

 

Справедливост!

 

сказаннаго

 

мною

о

 

важном!

 

дѣйствіи

 

слюны

 

на

 

пищева-

рение

 

лучше

 

всего

 

доказывается

 

тѣм!,

что

 

у

 

звѣрей,

 

которые

 

питаются

 

преиму-

щественно

 

растительными

 

веществами,

часто

 

между

 

ртом!

 

и

 

желудкомі

 

суще-

ствует!

 

полость,

 

которая

 

задерживает!

пищу,

 

пока

 

она

 

не

 

напитается

 

слюною.

У

 

животных!

 

млекопитающих!,

 

напр.

 

у

быка,

 

барана,

 

эта

 

полость

 

называется

требушиною

 

или

 

первым!

 

желудком!,

 

у.

птиц!

 

же —зобом!.

 

Но

 

если

 

съ

 

удобо-
варимостью

 

пищи

 

должна

 

соединяться

извѣстная

 

сила

 

возбужденія,

 

то

 

не

 

дол-

жна

 

быть

 

пища

 

слишкомъ

 

возбуждаю-
щая,

 

особенно

 

если

 

онапитательна.

 

Ибо,
отъ

 

употреблеаія

 

такой

 

пищи,

 

процессъ

пищеваренія

 

совершается

 

весьма

 

скоро,

такъ

 

что

 

нѣкоторыя

 

ея

 

части

 

безполезно
извергаются

 

еще

 

до

 

окончанія

 

пищева-

ренія,

 

другія

 

же

 

в!

 

совершенно

 

пеиз-

мѣненномъ

 

видѣ

 

переходят!

 

въ

 

питатель-

ный

 

сок!,

 

из!

 

него —въ

 

кровь,

 

отчего

происходить

 

общее

 

и

 

частное

 

полнокро-

вге,

 

кроветеченіе,

 

воспаленіе,

 

лихорадка,

a

 

послѣ

 

превращенія

 

въ

 

крови,

 

выделя-

ются

 

дочками.

Количество

 

пищи.

Хотя

 

мы

 

не

 

въ

 

состояніи

 

окончатель-

но

 

разрѣшить

 

задачу

 

о

 

среднем!

 

коли-

честв

 

необходимой

 

пищи,

 

—

 

говорит!

Дрэперъ,— но

 

труды

 

МНОГИХ!

 

ХИМИКОВ!

доставили

 

факты,

 

бросающіе

 

нѣкоторый

свѣтъ

 

на

 

этот!

 

вопрос!.

 

Изслѣдоваиія

Шосса,

 

Виддера

 

и

 

Шмидта

 

показали,

что

 

каждое

 

животное

 

тѣло

 

ежедневно

теряетъ,

 

средним!

 

числомі,

 

около

 

1/24-й
своего

 

вѣса,

 

а

 

Биддеръ

 

и

 

Шмидтъ,
кромѣ

 

того,

 

определили

 

своими

 

изслѣ-

дованіями,

 

что

 

тѣло

 

животнаго

 

нелре-

мѣнно

 

уменшилось

 

бы,

 

еслиб!

 

не

 

полу-

чало

 

оно

 

в!

 

видѣ

 

пищи

 

около

 

і/гз

 

свое-

го

 

вѣса.

 

По

 

отношенію

 

собственно

 

К!

человѣку

 

Царксъ

 

принимает!,

 

что

 

чело-

вѣк!

 

средней

 

величины

 

и

 

дѣятельности,

В!

 

обыкновенных!

 

условіяхъ

 

работы,
принимаетъ

 

въ

 

24

 

часа,

 

въ

 

плотной

 

и

 

жид-

кой

 

пищѣ

 

не

 

менѣе

 

і/го,

 

а

 

весьма

 

дея-
тельный

 

человѣкъ

 

1/23

 

иди

 

724

 

своего

собственнаго

 

вѣса.

Кромѣ

 

такого

 

отношенія

 

между

 

вѣ-

сомъ

 

всего

 

тѣла

 

и

 

всѣмъ

 

суточным!

 

ко-

личеством!

 

питательныхъ

 

веществъ,

 

есть

еще

 

извѣстное

 

отношеніе

 

между

 

самыми

составными

 

частями

 

смѣшанной

 

пищи.

Так!

 

1)

 

по

 

Боку

 

sa,

 

100

 

твердых!

 

орга-

нических!

 

частей

 

пищи

 

должно

 

прихо-

диться

 

16

 

частей

 

азотистыхъ,

 

20 —жиру]

и

 

64

 

углеводов!;

 

2)

 

по

 

Ларису

 

твер-

дая

 

пища

 

должна

 

содержаться

 

к-ь

 

жид-

кой

 

как!

 

1

 

к!

 

2

 

или

 

даже

 

как!

 

1

 

къ

1,

 

и

 

безводная

 

плотная

 

пища—къ

 

водѣ

какъ

 

1

 

К!

 

4

 

или

 

как!

 

1

 

К!

 

5.

 

Иначе
формулируя

 

это,

 

онъ

 

находит!,

 

что

 

тѣ-

ло

 

человѣка,

 

в!

 

24

 

часа,

 

получаетъ

 

без-
водныхъ

 

плотных!

 

частей

 

пиЩи

 

около

Ѵіоб

 

его

 

собственнаго

 

вѣса.

 

Дрэперъ
каждому

 

дѣятельному,

 

взрослому

 

чело-

вчку

 

опредѣляет!

 

суточное

 

количество

сухой

 

пищи

 

в!

 

27s

 

фунта,

 

изъ

 

которой
ь /і

 

растительной

 

и

 

і/з

 

животной.

 

Но

 

это

только

 

среднія

 

колпчественныя

 

отноше-

нія,

 

которыя,

 

подобно

 

отношеніямъ

 

ка-

чественным!,

 

измѣняются

 

отъ

 

слѣдую-

щих!

 

разнообразных!

 

причин!:

Тощіе

 

и

 

рослые,

 

костистые

 

и

 

муску-

листые

 

имѣют!

 

большую

 

потребность

 

въ

пищѣ,

 

чѣм!

 

тучные

 

и

 

малорослые;

 

хо-

лерики

 

и

 

флегматики

 

ѣдятъ

 

болѣе,

 

чѣмь

сангвиники

 

и

 

меланхолики;

 

мужчины—

болѣе,

 

чѣм!

 

женщины,

 

за

 

исключеніемъ
некоторых!

 

особенных!

 

ноложеній,

 

ког-

да

 

у

 

послѣдпих!

 

потребность

 

пищи

 

уве-

личивается;

 

человѣк!

 

въ

 

періодѣ

 

возму-

жалости

 

нуждается

 

въ

 

большем!

 

коли-

чеетвѣ

 

пищи,

 

нежели

 

в!

 

совершенном!

возрастѣ

 

и

 

в!

 

старости,

 

хотя,

 

впрочем!,

иногда

 

у

 

стариков!

 

возвраща(

 

;ся

 

силь-

ный

 

анпетитъ,

 

подобно

 

какъ

 

въ

 

лѣтахъ

юношеских!.

 

Наибольшая

 

потребность,
въ

 

пищѣ,

 

въ

 

ранній

 

леріодъ

 

жизни,

 

обу-
словливается,

 

гдавнымъ

 

образомъ,

 

двумя,

слѣдующими

 

причинами,

 

—

 

1)

 

вообще
когда

 

животное

 

меньше,

 

тогда

 

оно

 

под-

вержено

 

большей

 

потери

 

вещества,

 

ибо
оио

 

ростетъ

 

и

 

потому

 

приходъ

 

въ

 

немъ.

должен!

 

превышать

 

расходъ,

 

и

 

2)

 

во

время

 

роста

 

и

 

развитія,

 

измѣненія

 

въ-

тѣлѣ

 

совершаются

 

съ

 

большею

 

энергіей,
жизненныя

 

процессы

 

происходятъ

 

быст-
рее,

 

при

 

чемъ

 

значительная

 

часть

 

пи-

щи

 

идет!

 

на

 

возобновленіе

 

потерь,

 

и

только

 

ничтожная

 

доля

 

ея

 

употребляется
для

 

увеличевія

 

вѣса

 

и

 

обіема

 

тѣла.

Далѣе,

 

покой

 

или

 

деятельность,

 

смот-

ря

 

потому,

 

в!

 

какомъ

 

состояніи

 

живот-

ное

 

находится,

 

имѣет!

 

громадное

 

вліяніе
на

 

употреблеще

 

большаго

 

или

 

меньшего

количества

 

пищи.

 

Известно,

 

что

 

количе-

ство

 

пищи,

 

достаточное

 

для

 

животнаго

или

 

человѣка

 

въ

 

состоявіи

 

покоя,

 

недо-

статочно

 

для

 

него

 

во

 

время

 

движенія
или

 

деятельности;

 

необходимая

 

для

 

этого-

прибавочная

 

сила

 

елечетъ

 

за

 

собою

 

ис-

требленіе

 

равваго

 

количества

 

тканей,,

 

ко-

торое

 

должно

 

быть

 

замѣнено,'—для

 

нор-

ыальнаго

 

состоянія

 

организма, —равнымъ

количествомъ

 

пластической

 

пищи

 

(греч.
пласшбс

 

отъ

 

плассо

 

выдѣлываю —образо-
вательный);

 

по

 

этому

 

люди,

 

ведущіе

 

си-.

дячій

 

образъ

 

жизни,

 

употребляютъ

 

пище

менѣе,

   

нежели

 

тѣ,

   

которые

   

дѣлаютъ
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много

 

гблодвиженій

 

на

 

свободномъ

 

воз-

духе

 

и

 

занимаются

 

работами,

 

требую-
щими

 

напряженія

 

телесных!

 

силъ.

 

Мно-
гое

 

также

 

зависитъ

 

отъ

 

привычки

 

упот-

реблять

 

пищи

 

белѣе

 

или

 

менее:

 

привыч-

ка

 

много

 

ѣсть

 

постепенно

 

обращается
въ

 

потребность.

 

Равпымъ

 

образомъ,

 

не-
который

 

положенія

 

жизни

 

более

 

или

 

ме-

нѣе

 

измѣняютъ

 

аппетит!

 

наш!,

 

как!

 

напр.

сильныя

 

душевпыя,

 

угиѣтающія

 

и

 

воз-

буждающія

 

страсти

 

(сильное

 

огорченіе,
печаль,

 

испугт

 

и

 

т.

 

д.),

 

случившіяся

 

не

задолго

 

до

 

обѣда,

 

вообще

 

разстроиваюті

аппетит!,

 

тогда

 

какъ

 

ничто

 

так!

 

хоро-

шо

 

не

 

приправляет!

 

самаго

 

простаго

обѣда,

 

как!

 

веселость

 

и

 

раепо.юя;еніе
духа;

 

по

 

этому,

 

должно

 

садиться

 

за

 

столъ

въ

 

,совершенномъ

 

спокойствия

 

духа,

 

авъ

продолженіи

 

обѣда,

 

держаться

 

обычая
предков!

 

лучше

 

веселыми

 

остротами

 

воз-

буждать

 

смѣх!,

 

нежели

 

что

 

либо — читать

и

 

разсуждать

 

о

 

чем!-нибудь

 

важном!,

для

 

чего

 

лучше

 

обѣдать

 

въ

 

обществе,
нежели

 

одному

 

сидеть

 

за

 

столом!.

 

Этим!
то

 

діэтетическим!

 

правилом!

 

надо

 

объяс-
нять

 

и

 

тѣ

 

старинные

 

обычаи,

 

по

 

кото-

рым!

 

вельможи,

 

подъ

 

конец!

 

обѣда,

 

об-
ращались

 

К!

 

ШутаМ!,

 

КОТОрЫе

 

ПОД!

 

ВЕ-

ДОМ!

 

забавной

 

глупости,

 

часто

 

заставля-

ли

 

их!

 

выслушивать

 

строгое

 

и

 

мудрое

поученіе,

 

а

 

иногда

 

горкій

 

упрек!.

 

Но
и

 

послѣ

 

обѣда

 

не

 

должно

 

предаваться

сильным!

 

душевным!

 

и

 

тѣлесным!

 

на-

пряженіямъ

 

по

 

крайней

 

мѣрѣ

 

въ

 

про-

долженіи

 

1і/г

 

или

 

2

 

часовъ.

Наконец!,

 

время

 

привятія

 

пищи

 

не

осгается

 

без!

 

вліяпія

 

на

 

должное

 

упо-

добленіе

 

послѣдней:

 

люди,

 

которые,

 

в!

продолженіи

 

цѣлаго

 

дня,

 

ѣдятъ,

 

что

 

взду-

мается,

 

или,

 

как!

 

говорится,

 

походя.

имѣют!

 

слабый

 

желудокъ,

 

страдают!

разстройством!

 

пищеваренія

 

и

 

потому

нища,

 

принятая

 

нри

 

этом!

 

въ

 

излигае-

ствѣ,

 

не

 

всасывается,

 

по

 

подвергается

химическим!

 

измѣнешямъ

 

в!

 

пищевари-

тельном!

 

канадѣ

 

и,

 

наконец!, —гпіенію,
при

 

чемі

 

образуется

 

много

 

газов!

 

(уголь-
ная

 

кислота

 

и

 

сѣрнистый

 

водород!),

 

а

нѣкоторыя

 

изъ

 

гнилыхъ

 

веществъ

 

всасы-

ваются,

 

такъ

 

что

 

развивают!

 

признаки

явнаго

 

отравленія

 

крови

 

—

 

лихорадочное

состояние,

 

чувства

 

оцѣпенѣнія

 

и

 

тяже-

сти,

 

вонючее

 

дыханіе

 

и

 

порой—даже

желтуху.

 

На

 

этом!

 

основаніи

 

важно

 

со-

блюдать

 

правило:

 

не

 

ѣсть

 

слишком!

 

ча-

сто,

 

но

 

лишь

 

в!

 

известные

 

часы.

 

Бокъ
совѣтует!

 

здоровому

 

человѣку

 

ѣсть

 

по

три

 

раза

 

въдень,

 

но

 

юношѣ,

 

женщинѣ

въ

 

особенных!

 

положеніяхъ,

 

человѣку

малокровному

 

и

 

оправляющемуся

 

иослѣ

болѣзни

 

прибавля'етъ

 

еще

 

зявтракъ

 

иполд-

никъ

 

изъ

 

легкой

 

пищи.

 

Так!

 

как!

сон!

 

замедляет!

 

пищевареніе,

 

то

 

ужи-

нать

   

за

 

3

 

или

 

за

 

4

 

часа

 

до

 

сна

 

и

 

пи-

ща

 

въ

 

это

 

время

 

должна

 

быть

 

легкова-

римая,

 

напр.

 

суиъ,

 

хлѣбъ,

 

масло,

 

яйца

в!

 

смятку

 

и

 

т.

 

д.

 

Отъ

 

поздняго

 

и

 

гит-

ааго

 

ужииа.

 

происходить

 

безспокоиный
сонъ

 

и

 

даже

 

кошемар!.

 

Лучше

 

боль-
ше

 

кушать

 

за

 

обѣдомъ.

 

Ѣсть

 

одипъ

разъ

 

в!

 

депь

 

или

 

после

 

слишком!

 

ДОЛ-

ГИХ!

 

промежутков!,

 

наприм.

 

черезъ

 

5
или

 

6

 

часовъ,

 

чрезвычайно

 

вредно

 

для

пищеваренія,

 

потому

 

что

 

при

 

этомъ

 

упо-

требляется

 

слишкомъ

 

большое

 

количество

пищи,

 

которое

 

напрягает!

 

и

 

ослабляет!
пищеварительный

 

силы,

 

а

 

принятая

 

пи-

ща

 

въ

 

излиществѣ

 

не

 

можетъ

 

быть

 

пе-

реработана

 

надлежащим!

 

образомъ — она

остается

 

сырою

 

и

 

обременяет!

 

желудок!.

Но

 

и

 

въ

 

слишком!

 

маломъ

 

количестве
употреблять

 

пищу

 

вредно

 

для

 

здоровья,

потому

 

что

 

пищеварительные

 

органы,

отъ

 

недостатка

 

деятельности,

 

ослабева-
ют!,

 

и,

 

вслѣдствіе

 

того,

 

дѣлается

 

общая
худоба

 

тѣла.

Из!

 

числа

 

внешних!

 

огношеній,

 

ока-

зывающих!

 

вліяиіе

 

да

 

количество

 

пиаги,

первое —климатъ.

 

Въ

 

странахъ

 

земпа-

го

 

шара,

 

более

 

отстоящих!

 

отъ

 

эквато-

ра,

 

потребность

 

въ

 

пище

 

бывает!

 

боль-
ше;

 

жители

 

тропических!

 

стран!

 

отли-

чаются

 

большею

 

умерепностію

 

в!

 

пищѣ.

В!

 

умѣренном!

 

климате

 

болѣе

 

потреб-
ляется

 

пищи

 

зимою

 

и

 

весною,

 

нежели

лелюм!

 

и

 

осенью;

 

больше

 

бывает!

 

по-

требность

 

в!

 

пище

 

в!

 

нагорных!

 

стра-

нах!,

 

гдѣ

 

воздухі

 

сухой,

 

чистый,

 

изоби-

лующій

 

кислородом!,

 

равно

 

и

 

въ

 

местахъ,
гдѣ

 

воздух!

 

холодный

 

(горные

 

ипримор-

скіе

 

жители).
Все

 

это

 

достаточно

 

убеждаетъ

 

насъ,

что

 

трудно

 

и

 

почти

 

невозможно

 

опреде-
лить

 

вѣсомъ

 

и

 

мерою

 

количество

 

пищи,

необходимой

 

для

 

человѣка,

 

въ

 

томъ

 

или

другомъ

 

его

 

возрастѣ

 

и

 

в!

 

тѣхъ

 

или

другихъ

 

условіяхі

 

его

 

ЖИЗНИ,

 

И

 

ЧТО,

 

ПО

этому,

 

лучшее

 

правило:

 

«ѣсть

 

тогда,

 

ко-

гда

 

ощущается

 

голод!,

 

и

 

ѣсть

 

столько,

сколько

 

требуется

 

для

 

утолепія

 

голода.»

ОТЪ

   

ПРАВОСЛАВНАГО

   

БРАТСТВА
ПРИ

 

КАМЕНЕЦКОМЪ

 

КАѲЕДРАЛЬ-

НОМЪ

 

СѲБОРѢ.

Православное

 

Свято-Іоанно — Предте-
чепское

 

Братство,

 

учрежденное

 

шесть

лѣт!

 

тому

 

назадъ,

 

первоначально

 

огра-

ничивало

 

свою

 

деятельность

 

заботами

 

о

благолепіи

 

храмов!

 

Господних!

 

г.

 

Ка-
менца.

Къ

 

концу

 

перваго

 

года,

 

когда

 

сред-

ства

 

братства

 

начали

 

возрастать

 

отъ

 

по-

жертвованій

 

благотворителей

 

со

 

всѣхъ

концовъ

 

нашего

 

отечества,

 

Братство,

 

со-

гласно

 

своему

 

уставу,

   

обратило

 

особен-

ное

 

вниманіе

 

на

 

распространеніе

 

прог

свѣщенія

 

въ

 

духе

 

правоелавіа

 

между

сиротами

 

мужескаго

 

и

 

женскаго

 

ш>л%

которыя,

 

оставшись

 

безъ

 

всякаго

 

пшюта

и

 

іюпеченія

 

родных!,

 

разновременно

 

под-

вергались

 

вліянію

 

римеко-като.шковъ,

имѣвших!

 

свои

 

благотворительный

 

обще-
ства

 

и

 

иріюты,

 

где

 

учили

 

дѣіей

 

догма-

там!

 

католической

 

церкви.

Чтобы

 

положить

 

конец!

 

католической
пропогапдѣ,

 

братство

 

въ

 

1862

 

году

 

от-

крыло

 

три

 

школы:

 

одну

 

въ

 

г.

 

Камеицѣ"

и

 

двѣ

 

в!

 

предместьях.!

 

его;

 

въ

 

эти

 

шко-

лы

 

могли

 

поступать

 

все

 

дѣтп,

 

же.іавшія
обучаться

 

грамотности,

 

письму

 

и

 

закону

Божію,

 

a

 

безпріютныхь

 

сиротъ,

 

для

 

но-

мещенія

 

въ

 

школахъ,

 

братство

 

тщатель-

но

 

отыскивало

 

въ

 

различпыхъ

 

местахъ
чрез!

 

своих!

 

ч.іеповъ.

 

Дѣйстві а

 

братства,
при

 

помощи

 

Божіеи

 

увенчались

 

благими
успѣхами.

 

В!

 

настоящее

 

время

 

в

 

ь

 

брат-

ских!

 

школахъ

 

состоит!

 

до

 

40

 

мальчи-

ков!

 

и

 

50

 

дѣвочекъ,

 

которые

 

обучаются
истинам!

 

православной

 

веры,

 

чтенію,
письму,

 

ариѳметике,

 

географ

 

іи,

 

русской
исторіи

 

и

 

пѣнію.

Но

 

открыв!

 

эти

 

школы,

 

православное

братство

 

увидѣло,

 

что

 

хотя

 

грамотность

и

 

надлежащее

 

ознакомлеше

 

съ

 

догмата-

ми

 

православной

 

вѣры

 

полезно

 

и

 

благо-
творно

 

отразится

 

въ

 

будущемъ

 

на

 

го-

родскомъ

 

населеніп;

 

по

 

все

 

это

 

еще

 

не

дастъ

 

сиротамъ,

 

обучавшимся

 

въ

 

брат-
ских!

 

школахъ,

 

средств!

 

кь

 

безбѣдному,

существованію

 

по

 

выходе

 

их!

 

изъ

 

шко-

лы:

 

грамотный

 

сирота,

 

прійдя

 

вь

 

воз-

расті,

 

еще

 

болѣе

 

станет!

 

чувствовать

всѣ

 

ужасныя

 

послѣдствія

 

бѣдности

 

и

нищеты,

 

нежели

 

то

 

дитя,

 

которое

 

с!

 

са-

маго

 

малолѣтства,

 

вместо

 

обученія

 

гра-

мотѣ,

 

обучалосв

 

искуству

 

выпрашивать

для

 

себя

 

кусокъ

 

хлѣба.

Чтобы

 

дать

 

сиротам!

 

средства

 

для

лшзни,

 

братство,

 

не

 

'смотря

 

на

 

скудность

и

 

не

 

прочность

 

своих!

 

средств!,

 

поло-

жило

 

в!

 

1866

 

году,

 

образовать

 

при

 

од-

ной

 

из!

 

братских!

 

школ!

 

дѣтскій

 

прі-
ют!,

 

гдѣ-бы

 

круглыя

 

сироты

 

могли

 

со-

держаться

 

пищею

 

и

 

одеждою

 

на

 

счетъ

братства,

 

сверхъ

 

того

 

мальчиков!,

 

нахо-

дящихся

 

въ

 

этой

 

школѣ,

 

обучать

 

раз»

ным!

 

ремеслам!,

 

a

 

дѣвочекъ

 

во

 

всѣхъ

трехъ

 

школах!

 

учить

 

рукоділіям!,
В'ь

 

началѣ

 

1867

 

года

 

братство

 

откры-

ло

 

два

 

ремесленных!

 

пріюта:

 

одинъ

 

въ

предмѣстьи

 

г.

 

Каменца

 

на

 

нольскихъ

фольварках!,

 

гдѣ

 

мальчики

 

обучаются
сапожному

 

и

 

столярному

 

ремеслам!,

 

а

другой— въ

 

городѣ

 

для

 

дѣвочекъ,

 

кото-

рыхъ

 

учатъ

 

рукодѣліямъ.

 

Число

 

бѣдныхъ

дѣтей,

 

желающих!

 

поступить

 

в!

 

реме-

сленный

 

пріют!,

 

постепенно

 

возрастает!,

но

 

крайне

 

ограниченныя

 

средства

 

брат 1
ства

   

не

 

дозволяют!

   

ему

   

увеличивать
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п-й.

числа

 

воспитапниковъ

 

выше

 

35

 

и

 

дѣво-

чек! — выше

 

10.

 

Между

 

темъ,

 

открытые

братством!

 

пріюты,

 

кромѣ

 

прямой

 

пер-

воначальной

 

цѣлп—подаянія

 

помощи

 

бед-
ным!

 

п

 

безпріютным!

 

дѣтямъ,

 

могутъ

имѣть

 

еще

 

благотворное

 

зиаченіе

 

вооб-
ще

 

для

 

городскаго

 

ремесленпаго

 

класса:

в!

 

этих!

 

пріютах!

 

образуются

 

не

 

толь-

ко

 

хорошіе,

 

искусные

 

ремесленники,

 

но

и

 

честпые

 

и

 

предприимчивые

 

мастера,

которые

 

со

 

временем!

 

могут!

 

составить

действительную

 

силу

 

для

 

противодействія
еврейскому

 

элементу,

 

захватившему

 

въ

Свои

 

руки

 

всю

 

городскую

 

торговлю

 

и

промышленность,

 

что

 

уже

 

продолжается

болѣе

 

полутора

 

столѣтія.

Въ

 

виду

 

благодетельных!

 

послѣдствій

отъ

 

ремесленных!

 

прштовъ,

 

некоторые
изъ

 

членов!

 

братства

 

содержат!

 

пансіо-
нсровъ

 

па

 

свои

 

средства,

 

со

 

взиосомъ

въ

 

кассу

 

братства

 

по

 

25

 

руб.

 

въ

 

годъ.

Чтобы

 

упрочить

 

существованіе

 

реме-

сленпаго

 

пріюта

 

'

 

па

 

будущее

 

время'

 

п

иметь

 

возможность

 

увеличивать

 

число

воспитанников!

 

изъ

 

бедных!

 

сиротъ

 

на 1

свои

 

средства,

 

братство

 

в!

 

настоящее

время

 

строите

 

на

 

земле,

 

пожертвован-

ной

 

городом!,

 

братскій

 

домъ,

 

для

 

помѣ-

щевія

 

в!

 

пем!

 

ремесленной

 

школы.

 

Но
значительные

 

расходы,

 

которые

 

братство
понесло

 

при

 

'

 

обзаведеніи

 

двух!

 

лріютовъ
и

 

теперъ

 

несетъ

 

па

 

содеряіаніе

 

мальчи-

ков!

 

н

 

девочекъ,

 

;

 

лишаютъ

 

братство

 

в!

настоящее

 

время

 

средств!

 

привести

 

къ

окончанію

 

начатую

 

постройку

 

дома.

Обращаясь

 

къ

 

православн.

 

христіапской
благотворительности,

 

братство

 

покорнѣй-

ше

 

просит!

 

именем!

 

безпріютныхъ
дѣтей

 

оказать

 

посильное

 

содѣйствіе

устроенно

 

будущаго

 

здапія,

 

гдѣ,

 

при

 

по-

мощи

 

и

 

благословеніи

 

Божіемъ

 

и

 

уча-

стііі

 

віірныхъ

 

о

 

Христѣ

 

правое іавныхъ

нашихъ

 

братій,

 

будутъ

 

воспитываться

 

въ

духѣ

 

пашей

 

Церкви

 

юныя

 

ея

 

чада

 

и

честные

 

ремесленники

 

для

 

общества.
Пожертвованіе

 

можно

 

высылать

 

въ

 

г.

Каменецъ-Подольскъ

 

па

 

имя

 

Православ-
ная

 

Іоанно-Нредтеченскаго

 

братства.

Усвавъ

 

Братства

    

при

    

ваеедральномъ

соборѣ

  

въ

 

Каменцѣ.

1.

 

Братство

 

при

 

каѳедральномъ

 

собо-
ре

 

въ

 

Камепце

 

устанавливается

 

съ

'цѣлью:

'

   

â)

 

Содѣйствія

 

распространепію

 

и

 

про-

цвѣтачіго

 

святой

 

православной

 

вѣры.

б)

  

Поддержшія

 

благолѣпія

 

святыхъ

православных!

 

храмов!.

в)

  

Содействія -

 

и

 

покровительства

 

уч-

режденію

 

школ!

 

въ

 

духе

 

святой

 

право-

славной

 

вѣры.

г)

  

Заботы

 

и

 

попеченія

 

о

 

нуждающих-

ся

 

членахъ

 

св.-

 

православной

 

церкви.

2.

   

Въ

 

состав!

 

б^тства

 

могутъ

 

по-

ступать

 

лица

 

обоего

 

пола

 

всѣхъ

 

сосло-

вій

 

лравославнаго

 

вѣроисповѣдааія

 

какъ

живущіе

 

въ

 

городѣ

 

Каменце,

 

такъ

 

и

 

въ

других!

 

городах!.

3.

   

Члены

 

братства

 

могут!

 

быть

 

пли

а)

 

членами

 

действительными,

 

или

 

б)

 

чле-

нами

 

жертвователями.

 

Действительные
члены

 

имѣют!

 

право

 

Голоса

 

в!

 

собра-
ніяхъ ,

 

братства

 

и

 

право

 

выбирать

 

чле-

новъ

 

совета

 

и

 

быть

 

выбранными.
4.

   

Действительные

 

члены,

 

внося

 

из-

вестное

 

количество

 

денещ.

 

ежегодно,

 

со-

дѣйствуютъ

 

братству

 

своими

 

трудами,

совѣтами

 

и

 

постоянным!

 

участіемъ

 

въ

обсужденіи

 

дѣл!

 

братства,

 

о

 

желаніи-же
своем!

 

бѣть

 

действительными

 

членами

братства,

 

каждый

 

должен!

 

заявить

 

со-

вету.
5.

   

Члены

 

жертвователи

 

вносят!

 

раз-

повременно,

 

по

 

мѣрѣ

 

средств!

 

и

 

уоер-

дія,

 

пожертвованія

 

деньгами

 

и

 

вещами.

6.

   

Братство

 

состоит!

 

под!

 

непосред-

ственныль

 

покровительством!

 

его

 

прео-

священства,

 

енископа

 

Подольскаго

 

и

Брацлавскаго

 

и

 

его

 

превосходительства

г.

 

начальника

 

іубернін.
7.

   

Братство

 

выбираетъ

 

себе

 

старши-

ну,

 

котораго

 

утверждает!

 

его

 

преосвя-

щенство;

 

оно

 

выбираетъ

 

также

 

двух!

товарищей

 

ему,

 

делопроизводителя,

 

каз-

начея

 

-

 

и

 

непременных!

 

членовъ,

 

изъ

этих!

 

лицъ

 

составляется

 

совет!

 

братства;
лица

 

эти

 

избираются

 

на

 

годъ.

 

Членов!
в!

 

совѣтѣ

 

должно

 

быть

 

7,

 

2

 

от!

 

служа-

щих!,

 

2

 

отъ

 

духовенства

 

и

 

3

 

отъ

 

горо-

да;

 

изъ

 

числа

 

ихъ

 

выбирается

 

казначей.
Братство

 

выбираетъ

 

также

 

кандидатов!

на

 

случай

 

или

 

выбытія

 

или

 

отсутствія
действительных!

 

членов!,

 

кромѣ

 

стар-

шины,

 

мѣсто

 

котораго

 

в!

 

случаѣ

 

отсут-

ствия

 

его,

 

занимаем»

 

одішъ

 

изь

 

его

 

-

 

то-

варищей.

8.

   

Совет!

 

занимается

 

всеми

 

текущими

делами

 

братства,

 

и

 

потому

 

должен!

иметь

 

заседанія

 

один!

 

раз!

 

въ

 

две

 

'

 

не-

дели,

 

а

 

в!

 

случае

 

надобности

 

и

 

чаще.

Прочія

 

лица,

 

принадлежащая

 

к!

 

брат-
ству,

 

могут!

 

учавствовать

 

В!

 

сих!

 

засе-
давіяхъ

 

по

 

своему

 

желанію

 

только

 

съ

совещательным!

 

голосом!.

9.

   

Один!

 

раз!

 

в!

 

год!

 

должно

 

быть
общее

 

собраніе

 

всехъ

 

наличныхъ

 

чле-

новъ

 

братства,

 

для

 

выслушанія

 

отчета

и

 

поверки

 

его

 

чрезъ

 

выбранныхъ

 

для

сего

 

уполномоченпыхъ

 

членовъ. братства;
равнымъ

 

образомъ

 

для

 

обсужденія

 

об-
щих!

 

-мѣръ

 

и

 

нредложеній

 

по

 

деламъ
братства.

 

Въ

 

случае

 

надобности,

 

по

 

рас-

поряжение

 

его

 

преосвященства,

 

можетъ

быть

 

созываемо

 

общее

 

собран

 

о

 

п

 

чаще.

10.

   

Старшина,

 

предсѣдательствующій

въ

 

совете,

 

открывает!

 

и

 

закрываете

 

за-

сѣданія

 

йовѣта,

   

руководить

 

превіями

 

и

учреждает!

 

очередь

 

въ

 

объявлении

 

мне-
ній,

 

онъ

 

же

 

предлагаете

 

подлежащіе

 

об-
сужденію

 

совета

 

вопросы.

                      

і

 

і

11.

   

Дела

 

въ

 

совете

 

решаются

 

по

большинству

 

голосовъ;

 

при

 

равенстве

 

же

голос!

 

председателя

 

даетъ

 

перевес!.
12.

    

Совет!

 

уполномочивается

 

дей-
ствовать

 

самостоятельно

 

во

 

всех!

 

де-
лах!

 

братства.
13.

  

Совет!

 

братства

 

имеет!

 

свою

 

пе-

чать.

14.

  

Братство

 

имеете

 

свою

 

хоругвь

С!

 

изображеніемъ

 

храмоваго

 

Святаго,
своихъ

 

12

 

восковых!

 

свечь

 

весомъ

 

до

3-х!

 

фунтов!,

 

однообразных!

 

и

 

назна-

чает!

 

дни

 

молитвословій

 

о

 

здравіи

 

ЖИ-

ВЫХ!

 

и

 

упокоеніп

 

умершихъ;

 

день

 

учреж-

дения

 

братства

 

празпуется

 

ежегодпо,

 

какъ

особенный

 

праздник!.

15.

   

Суммы

 

братства

 

хранятся

 

В!

 

oco L

бомъ

 

сундуке

 

В!

 

каѳедральпом!

 

соборѣ

за

 

печатью

 

братства,

 

именными

 

печатя-

ми

 

старшины

 

и

 

члена

 

совета

 

и

 

подъ

ключей!

 

казначея

 

братства;

 

свечи

 

долж^
ны

 

храниться

 

там!

 

же,

 

въ

 

особомъ

 

сун-

дуке,

 

подъ

 

наблюденіемъ

 

церковнаго

старосты.

16.

   

Братство

 

по

 

своимъ

 

дѣламъ

 

сно-

сится

 

посредством!

 

своего

 

совѣта.

17.

   

Совет!

 

братства

 

повѣряете

 

каж-

домесячно

 

въ

 

советѣ

 

суммы

 

и

 

приходо-

расходныя

 

книги,

 

делаете

 

объ

 

оказав-

шемся

 

актъ,

 

и

 

за

 

тѣмъ

 

свой

 

отчет!

 

пе-'
чатает!

 

в!

 

епархіальных!

 

ведомостях!
в!

 

ближайшемъ,

 

по

 

возмпожности,

 

но 1
мере.

Разиыя

   

іізвѣстія.

—

 

Въ

 

«Казапскомъ

 

Баржевомъ

 

лист-

ке»

 

напечатано

 

объявление

 

учредителя
певческой

 

школы,

 

священника

 

П.

 

Мило-
видова.

 

«Съ

 

разрешенія

 

епархіальнаго
начальства,

 

съ

 

10

 

января

 

1871

 

года,

 

въ

зале

 

духовнаго

 

училища,

 

открыта

 

по

воскреснымъ

 

днямъ

 

оте

 

1

 

часу

 

до

 

2

 

по-

полудни,

 

школа,

 

элемешарнаго

 

церков-

наго

 

хороваго

 

пенія

 

для

 

всех!

 

сословій
общества,

 

безплатно.

 

Цель,

 

побудившая
открыть

 

шкоду

 

пѣнія,

 

СОСТОИТ!

 

В!

 

томъ,

чтобы

 

доставить

 

казанскому

 

обществу
возможность

 

слышать

 

в!

 

церквах!

 

строй-
ное

 

пеніе

 

и

 

познакомить

 

его

 

с!

 

древни-

ми

 

церковными

 

напевами

 

и,

 

по

 

возмож-

йости,

 

развить

 

учащихся

 

на

 

столько,

 

что-

бы

 

они

 

впос.тѣдствш

 

самостоятельно

 

мо-

гли

 

продолжать

 

свое

 

музыкальное

 

обра-
зованіе.

«Уроки

 

пенія

 

будут!

 

преподаваться

по

 

цифровому

 

методу

 

г.

 

Вассъ, ;

 

въ

 

ко-
тором!

 

сдбланы

 

значительныя

 

дополне-

ния

 

и

 

упрощенія.



X:

 

17-й.

«Я

 

избрал!

 

метод!

 

г.

 

Вассъ

 

потому,
что

 

считаю

 

его

 

пзъ

 

самыхъ

 

лучшихъ

 

изъ

всехъ

 

методовъ.

 

Вместе

 

съ

 

темъ,

 

учре-
дитель

 

школы

 

заявляете,

 

что

 

согласенъ
давать

 

уроки,

 

но

 

теоріи

 

музыки

 

и

 

искус-
ству

 

управлять

 

пъвческими

 

хорами.

'""

 

Желательно,

 

чтобы

 

этотъ

 

первый
опытъ

 

оказался

 

удачнымъ

 

и

 

нашелъ

 

се-
бе

 

подражателей

   

въ

 

знатоках!

 

церков-

НаГО

   

ПѢНІЯ

   

ИЗ!

   

ДуХОВНЫХ!

   

ЛИЦ!

      

И

      

В!

других!

 

городах!.

—

 

Петербургскія

 

газеты

 

сообщают!,
что

 

комитет!

 

Казаискаго

 

собора,

 

съ

разрешенія

 

высшаго

 

духовпаго

 

началь-

ства,

 

сталъ

 

еженедельно

 

печатать

 

па

особыхъ

 

лпсткахъ,

 

въ

 

русском!

 

переводе,
Евапгелія,

 

читаемыя

 

въ

 

воскресные

 

дни.

Листки

 

эти

 

продаются

 

в!

 

церкви

 

вместе
со

 

свечами,

 

по

 

2

 

коп.

 

Доходъ

 

отъ

 

про-

дажи

 

листковъ

 

идетъ

 

на

 

бѣднѣйшихъ

прихожанъ

 

сбора.

—С.-Петербургскія

 

J

 

ведомости

 

гово-

рятъ,

 

что

 

министерство

 

народнаго

 

про-

свещенія

 

полагает!

 

преобразовать

 

низ-

шія

 

школы

 

па

 

следующих!

 

основаніяхі:
,

 

1)

 

Новыя

 

городскія

 

училища

 

должны

доставлять

 

правильное

 

элементарное,

 

ре-

лигіозно-нравствепное

 

и

 

умственное

 

обра-
зованіе,

 

составляющее

 

общее

 

оспованіе
для

 

всего

 

дальнѣйшаго

 

учепія,

 

и

 

вместе
съ

 

темъ

 

сообщать,

 

па

 

сколько

 

возмоя:-

но,

 

такія

 

прикладный

 

позванія,

 

которыя

соответствуютъ

 

нулідамъ

 

местнаг'о

 

го-

родскаго

 

паселенія.

 

Но

 

такъ

 

какъ

 

такое

правильное

 

элементарное

 

образованіе

 

мо-

жете

 

быть

 

сообщаемо

 

только

 

въ

 

одномъ

и

 

томъ-же

 

училище,

 

а

 

не

 

въ

 

двух!

разных!,

 

составляющих!,

 

по

 

отношенію
к!

 

образованию,

 

высшую

 

и

 

низшую

 

сте-

пени

 

как!

 

наши

 

приходскія

 

я

 

уездныя
училища,

 

то

 

и

 

предполагается

 

прнход-

скія

 

училища

 

слить

 

съ

 

вновь

 

учреждае-

мыми

 

городскими,

 

въ

 

которыхъ

 

обучепіе
должпо

 

будетъ

 

начинаться

 

съ

 

азбуки

 

и

дети

 

будут!

 

приниматься

 

неграмотные.

При

 

этомъ

 

суммы,

 

отпускаемыя

 

город-

скими

 

обществами

 

на

 

содержаніе

 

отдель-
ных!

 

приходскихъ

 

училищъ,

 

предпола-

гается

 

обратить

 

на

 

устройство

 

началь-

ныхъ

 

женскихъ

 

школъ.

 

Въ

 

другихъ-же

городахъ,

 

где

 

нбтъ

 

училищъ

 

уездныхъ,
а

 

одни

 

только

 

приходскія,

 

последнія,

 

по

мере

 

надобности

 

и

 

желапію

 

общества,
могутъ

 

быть

 

постепенно

 

преобразовывае-
мы

 

въ

 

новыя

 

городскія.
2)

 

По

 

числу

 

классов!,

 

новыя

 

город-

скія

 

училища

 

предполагаются

 

одноклас-

сныя,

 

двухкласеныя,

 

трехклассныя

 

и

 

че-

тырехклассный,

 

соответственно

 

потреб-
ностям!

 

местных!

 

городских!

 

населеній.
Состав!

 

учебнаго

 

курса

 

новых!

 

город-

ских!

 

училищ!,

 

как!

 

предполагают!,

 

не

будет!

 

зависеть

 

отъ

 

числа

 

классов!,

   

и

какъ

 

при

 

одноклассномъ,-

 

:

 

такъ-,

 

с; и

 

при

четырехклассном!

 

составе

 

будет!

 

раз-

личатся

 

только

 

большим!

 

пли

 

меньшим

 

ь

объеномъ

 

преподаванія,

 

а

 

не

 

количествомъ

преподаваемыхъ

 

предметов!.

 

Въ

 

мало-

людных!

 

и

 

бедных!

 

городах!,

 

где

 

уезд-
ныхъ

 

училищъ'

 

нетъ

 

и

 

не

 

было,

 

предпо-

лагается

 

учреждать

 

одноклассныя

 

город-

скія

 

училища,

 

такъ

 

какъ

 

там!

 

«потреб-
ности

 

жителей

 

как!

 

в!

 

общемъ

 

образо-
ваны,

 

так!,

 

и

 

івъ

 

прикладных!

 

занятіях!

несравненно

 

ограниченнее

 

потребностей
жителей

 

больших!

 

и

 

богатых!

 

городов! ».

3).На

 

прохояугепіе

 

полпаго

 

курса

 

но-

вых!

 

городских!

 

училищъ

 

назначается

 

6
лѣтъ

 

(отъ

 

7 — 6

 

лѣтяяго

 

возраста

 

до

 

14
летняго).

 

Въ

 

однокласспых!

 

училищах!

этотъ

 

курсь

 

проходится

 

в!

 

трех!

 

после-
довательных!

 

отделеніях!

 

(по

 

два

 

года

въ

 

каждомъ);

 

в!

 

двухклассных! —первый
классъ

 

разделяется

 

на

 

два

 

последова-
тельных!

 

отдѣленія'

 

(по

 

два

 

года

 

въ

 

каж-

домъ),

 

а

 

курсъ

 

втораіо

 

класса

 

продол-
жается

 

также

 

два

 

года;

 

въ

 

трехклассных!

училищахъ

 

курсъ

 

каждаго

 

класса

 

пред-

полагается

 

сделать

 

двухгодичным'!;

 

въ

четырехклассныхъ

 

городскихъ

 

училищахъ

курсъ

 

первыхъ-

 

двухъ

 

классов!

 

продол-,

жается

 

по

 

два

 

года,

 

а

 

ьъ

 

3-мъ

 

и

 

4-мъ
по

 

одному

 

году.

 

№

4).

 

Число

 

учителей- въ

 

городских!

 

учи-

лищахъ

 

должно

 

соответствовать

 

числу

классов!;

 

другими,

 

словами,

 

учителей
предполагается

 

иметь

 

не

 

предметныхъ,

а

 

классныхъ.

5)

 

Учебпый

 

курсъ

 

городскихъ

 

училищъ

предполагается

 

составить

 

следующим!
образомъ:

 

1)

 

законъ

 

Бржій,

 

2)

 

русскій
языкъ

 

и

 

церковно-славявское

 

чтеше,

 

3)
арпѳметика,

 

4)

 

практическая

 

геомётрія

 

и

техническое

 

черченіе,

 

5)

 

отечественная

псторія

 

и

 

географія,

 

6)

 

Йеѣіъчйи

 

изъ

естественной

 

исторш

 

и

 

физики,

 

въ

 

при-;

менепіи

 

къ

 

местным!

 

потребностям!,

 

7)
пеніе

 

и

 

8)

 

гимнастика.

 

Кроме

 

поимено-

ванных!

 

предметовъ,

 

во

 

всех!

 

город-

ских!

 

училищах!,

 

для

 

развитія

 

техни-

ческих!

 

способностей,

 

дети,

 

по

 

желанію
родителей,

 

обучаются

 

простейшим!

 

ма-

стерствам!

 

и

 

ремеслам!,

 

в!

 

свободное
отъ

 

классных!

 

занятій

 

время.

 

Сообщая
подробности

 

этой

 

программы,

 

газета

 

вы-

ражает!

 

опасенія —какъ-бы

 

осуществле-

ніе

 

плана

 

не

 

встретило

 

препятствія

 

въ

недостатке

 

дешевых!

 

учебных!

 

книг!,

приспособленных!

 

к-ь

 

м-Ьстным!

 

потребно-
стям!.

 

Впрочем!

 

недостаток!

 

этот!

 

мо-

жет!

 

быть

 

восполневъ

 

учительскими

 

се-

мииаріами.

 

Таких!

 

Семинарій

 

в!

 

про-

грамме

 

предполагается

 

открыть

 

семь

 

в!

учебных!

 

округах!:

 

с.-петербургскомъ
московском!,

 

казанском!,

 

кіевском-ь,

 

харь-

ковском!,

 

одесском!

 

и

 

виленскомі,

 

и

изъ

 

нихъ

 

снабжать

 

учителями

 

вновь

 

от-

крываемыя

 

городскія

 

училища.

 

Первыя
две

 

учительскія

 

семинарін

 

предполагается

открыть

 

въ

 

округах

 

ь

 

с.-петербургскомъ
и

 

московском!,

 

вь

 

1872

 

г.,

 

и

 

первый
выпуск!

 

учителей

 

для

 

городских!

 

учи-

лищъ

 

последует!

 

т.ікпмъ

 

образом!

 

въ

1874

 

г.

 

Затем!,

 

С!

 

1874

 

г.

 

открыты

будут!

 

подобный

 

же

 

семипарін

 

съ

 

осталь-

ных!

 

учебных!

 

бкругахъ,

 

и

 

такъ

 

какъ

для

 

405

 

предполагаемых!

 

училищъ

 

по-

требуется,

 

кром'1;

 

законоучителей,

 

до

 

935
преподавателей

 

(а

 

именно:

 

для

 

25

 

че-

тырехклассныхъ

 

училищъ

 

100

 

учителей,
для

 

75

 

трехклассныхъ — 225

 

учителей,
для

 

305

 

двухклассных! —610

 

учителей),
то

 

полная

 

реформа

 

уездныхъ

 

и

 

приход-

ских!

 

училищъ

 

въ

 

городскія

 

произведе-

на

 

будетъ

 

въ

 

теченіе

 

семи

 

лѣтъ,

 

Перво-
начально

 

предполагается

 

пополнить

 

пер-

вые

 

курсы

 

учительских!

 

сеиппарій

 

учи-

телями

 

уѣздныхъ

 

учплпщъ,

 

а

 

затем!
принимать

 

в!

 

нихъ

 

въ

 

послетствіи

 

всехъ,
успешно

 

окончивших!

 

курс!

 

в!

 

четы-

рехклассном!

 

городском!

 

училищ-е,

 

В!

званіи

 

репетиторов!

 

или

 

мошіторовъ,

 

подъ

надзоромъ

 

учителя.

 

.

 

По

 

вычислению

 

ми-

нистерства,

 

на

 

ежегодное

 

содерліаніе
всехъ

 

семи

 

учительских!

 

семинарій

 

и

405

 

уездныхъ

 

учплнщъ,

 

по

 

окончатель-

ном!

 

преобразована!

 

нхъ

 

в-ь

 

новыя

 

го-

родскія

 

училища;

 

потребуется

 

изъ

 

госу-

дарственнаго

 

казначейства

 

добавочная
сумма

 

въ

 

350,000

 

р.

 

и

 

временный

 

рас-

ходъ

 

въ

 

140,000

 

руб.

 

Назпаченіе

 

какъ

той

 

такъ

 

и

 

другой

 

суммы

 

не

 

должно

 

будетъ,
однако-же,

 

чрезмерно

 

обременять

 

госу-

дарственное

 

казначейство,

 

ибо

 

действи-
тельная

 

выдача

 

ихъ

 

произойдет!

 

не

 

ра-

зомъ,

 

а

 

последуете

 

въ

 

течепіе

 

несколь-
кпхъ

 

л-етъ.

 

А

 

такъ

 

как!,

 

при

 

строгой
постепенности

 

предполагаемой

 

реформы,
прежде

 

всего

 

предполагается

 

начать

 

съ

семийарій,

 

а

 

училища

 

открывать

 

по

 

ме-
ре

 

возможности

 

пополаепія

 

их!

 

учите-

лями,

 

то

 

и

 

означенаыя

 

выше

 

суммы,

татке

 

должны

 

будут!

 

поступать

 

въ

 

раС-

поряженіе

 

министерства

 

с!

 

величайшею
постепенностью.

 

Так!

 

например!,

 

въ

1873

 

году,

 

па

 

содержаніе

 

двух!учитель-

ских!

 

семинарій

 

(по

 

27,200

 

руб.

 

на

 

каж-

дую)

 

потребуется

 

всего

 

на

 

все

 

54,400
руб.

 

добавочных!

 

расходов!.

Сельсвія

    

лечебницы.^—Въ

    

«Прави-
тельственномъ

 

Вестнике»

 

сообщаютъ,
что

 

со

 

введеніемъ

 

в!

 

действіе

 

положе-

нія

 

о

 

сельской

 

санитарной

 

части,

 

кресть-

яне

 

1

 

мироваго

 

участка

 

минскаго

 

уезда,
въ

 

числ-е

 

пяти

 

волостей,

 

составив!

 

въ

августе

 

1869

 

года

 

приговоры,

 

ходатай-
ствовали

 

чрезъ

 

своего

 

мироваго

 

посред-

ника

 

о

 

разр-ешеніи

 

имъ

 

устроить

 

на

 

соб-
ственный

 

счетъ

 

сельскія

 

лечебницы

 

въ

селахъ

 

Паперне

 

и

 

Сенницѣ.

 

-Такъ

 

какъ



правильное

 

лечепіе

 

больных!

 

обезпечи-
валось

 

назпаченіем!,

 

согласно

 

пригово-

рам!,

 

въ

 

участокь

 

особаго

 

врача,

 

то

 

со

стороны

 

губернатора

 

не

 

встретилось

 

пре-

пятстпія

 

къ

 

разр-ешенйо

 

ходатайства.

 

По
Полученіи

 

этого

 

разр-ешенів

 

въ

 

начале
1870

 

года,

 

мировой

 

посредник!

 

Казари-
новъ

 

лично

 

занялся

 

устройствомъ

 

ле-

чебницъ,

 

и

 

больные

 

стали

 

временно

 

по-

мещаться

 

въ

 

лечебницы,

 

a

 

минскій

 

сель-

скій

 

уездный

 

врачъ

 

Крюковскій,

 

содей-
ствовавшій

 

посреднику

 

въ

 

этомъ

 

деле,
занялся

 

лечен

 

іем!,

 

не

 

требуя

 

вознаграж-

денія,

 

хотя

 

и

 

предположено

 

было

 

нанять

особаго

 

врача.

 

Заботливость

 

крестьян!

объ

 

обществепномъ

 

здравіи

 

нашла

 

под-

держку

 

и

 

со

 

стороны

 

министра

 

знутрен-

нихъ

 

де-л!,

 

который,

 

по

 

раземотрЬнш
представленных!

 

приговоров!,

 

призналі

устройство

 

деревеискихъ

 

лечебницъ

 

су-

щественно

 

необходимым!

 

и

 

весьма

 

же-

лательным!,

 

и

 

согласно

 

особому

 

хода-

тайству

   

мироваго

    

посредника,

    

разре-
"ши.і!

 

отпустить

 

в!

 

распоряженіе

 

послед-
■Пяго

 

въ

 

пособіе

 

къ

 

имеющимся

 

сред-

ствамъ

 

на

 

первоначальное

   

устройство

 

и

; 'обзаведепіе

 

замеченны.хъ

    

двухз

    

лечеб
ницъ,

 

500

 

руб.

 

изъ

 

суимъ

   

приказа

   

і

 

б- 1
ществешіаго

 

призрешя,

 

которые

 

посред-

никъ

 

и

 

сельскій

 

уездный

 

врачъ

  

предпо-

ложили

    

обратить

   

на

 

нріобрѣтеніе

    

хи-

'рурГических!

 

и

 

акушерских!

 

инстру-

ментовъ,

 

белья

 

и

 

постельных!

 

принад-

лежностей.

 

Къ

 

сожал-енію,

    

примъръ

   

1
<мироваго

 

участка

 

мішскаго

 

уезда

 

еще

не

 

вызвать

 

подраяінія

 

ни

 

въ

 

одной

 

во-

лости

 

вь

 

губерніи.

ОЬЪЯВЛЁШЯ.

Вышла

 

вь

 

св*іъ

 

новая

 

книга

РУКОВОДСТВО

кг

  

послѣдовательюму

   

чтет'ю

  

пророчес-

kudu

 

кишъ

 

Ветхаго

 

завѣта.

 

Составил!

 

X,
ОРДА.

 

Цѣна

   

1

   

руб.

   

сь

 

пересылкою.

    

Вы-
писывавшие

    

не

 

менее

    

1 0

   

экземпляров!

пользуются

 

уступкою

 

25Ѵ 0 .

 

Главный

 

склэдъ

«книги

 

въ

 

Кіевѣ,

    

ua

 

Спасской

   

улице

   

вь

доме

   

иодъ

 

№.

 

186

 

у

 

X.

 

М.

 

Орды.

    

Тааъ
же

 

можно

 

получать

    

третье

 

вздавіѳ

 

кли-

-ги— -Земная

 

жизнь

 

Господа

 

Спасителе

   

ва-

шего

 

Іпсуса

 

Христа.

   

Цѣиа

  

1

 

р.

 

съ

 

пере-

- ;еы;ікою.
-ЛТЭЭфІ

    

.:.

Вышла

   

новая

   

книга:

-ПОУЧЕШІЯ

 

КЪ

 

СЕЛЬСКИМЪ

 

ПРИХО-
ЖАНАМЪ

 

О

 

БОЖЕСТВЕННОЙ

 

ЛИТУР-
'

 

ПИ.

 

священника

 

Мвхавла

 

Посвѣлова.

 

Мос-

ква,

 

1871

 

г.

 

Цѣва

 

75

 

коп 1.,

 

съ

 

пересыл.

1

 

руО.

 

Вьшпсывающіе

 

ве

 

менѣе-

 

20

 

экзеи.

за

 

пересылку

 

не

 

и латать.

ТреОовавія

 

благоволят!

 

высылать

 

въ

Воскресенское

 

почтовое

 

отдѣленіе

 

Ниже-
городской

 

tyfopm'u,

 

священнику

 

Михаилу
Михаіл.

 

Поспѣлову.

отъ

   

редакців

ТВОРЕНІЙ

  

СВ.

 

ОТЦЕВЪ.

Редакція

 

«Творевій

 

Св.

 

Отцѳвъ»

 

въ

 

рус-

ской!

 

переводе

 

имѣетъ

 

честь

 

уведомить

любителей

 

духовиаго

 

чтѳнія,

 

что

 

съ

 

1871

года

 

она

 

возобновляете

 

свое

 

издавіе,

 

по

обстоательствамъ

 

остановленное

 

на

 

время.

«Твореніа

 

св.

 

Отцевъ»,

 

вмѣсіѣ

 

съ

 

при-

бавленіямв

 

духовнаго

 

содержанія,

 

будутъ

состоять

 

взъ

 

четырехъ

 

кннжекъ

 

въ

 

годъ,

изъ

 

которых!

 

въ

 

каждой

 

будетъ

 

не

 

менѣе

15-та

 

листов!

 

текста.

 

Въ

 

переводной

 

ча-

сти

 

будотъ

 

печататься

 

восьмой

 

и

 

послѣдаій

томъ

 

творенш

 

св.

 

Грвгорія

 

Нисскаго,

 

со-

держаний

 

слова

 

на

 

праздники,

 

иѳхвальныя

и

 

иадгробнкя

 

слова

 

и

 

письма.

 

Въ

 

приба-

вленіяхъ,

 

какъ

 

в

 

прежде,

 

будутъ

 

помещае-

мы

 

статьи,,

 

относящівся

 

до

 

ученія

 

вѣры,

хрпстіапской

 

нравственности

 

в

 

исторіц

 

цер-

кви.

 

Въ

 

каждой

 

кнпівке

 

бѵдутъ

 

прилагае-

мы

 

протоколы

 

собраній

 

совета

 

Московской
духовной

 

авадемів.

Цена

 

годоваго

 

изданія

 

ПЯТЬ

 

рублгй

 

съ

пересылкою.

 

Редакція

 

просить

 

гг.

 

вного-

родныхъ

 

подписчиков!

 

адресоваться:

 

въ

Сергіевсвій

 

Посадъ,

 

Московской

 

губернів,

въ

 

ре.іакцію

 

Твореній

 

св.

 

Отцевъ.
Проживающее

 

въ

 

Мосввѣ

 

съ

 

своими

 

тре-

бовавший

 

обращаются

 

въ

 

книжную

 

лавку

Андрея

 

Николаевича

 

Ѳерапонтова,

 

ва

 

Ни-
кольской

 

уліщѣ.

Изъ

 

редакцш

 

творепій

 

св.

 

.Отцевъ

 

мо-

гуіъ

 

быть

 

выписываемы

 

слѣдующія

 

отдѣль-

выа

 

издавіа.

ЦѢПА

   

СЪ

 

ПЕРЕСЫЛКОЙ

 

:

Творенія

 

св.

 

Грвгоріа

 

Богосл.

 

6

 

том.

 

9

 

р.

—

  

св.

 

Василія

 

Велик.

  

7

 

том.

 

10

 

р.

 

50

 

к.

—

  

св.

 

Аѳаиасіл

 

Александрійскаго

 

4

 

т.

 

6

 

р.

—

  

св.

 

Ефрема

 

Сирина

  

6

 

томовъ

 

9

 

р.

—

   

св.

 

Григорія

 

Ниссваго

 

7

 

т.

 

10

 

р.

 

50

 

в.

—

   

св.

 

Исаака

 

Сирина

 

1

  

т.

 

2

  

р.

   

30

  

к.

—

   

св.

  

Кирилла

 

Іерусаліш.

 

I

 

т.

 

1

 

р

 

50

 

к.

—

   

св.

 

Іоанна

 

Лѣствичиика

 

1

 

т.

 

1

 

p.

 

50

 

в.

—

   

Прей

 

Макарія

 

Егииет.

  

1

  

т.

  

2

 

руб.

—

   

св.

 

Нала

 

Снвайскаго

 

3

 

т.

   

4

 

р.

 

50^к.
—

  

Св.

 

Исидора

 

Пелусіота

 

3

 

т.

   

4

 

р.

 

50

 

к.

—

   

Блажеаваго

 

Ѳеодорита

 

7

 

т.

  

12

 

руб.

«Творенія

 

св.

 

Отцевъ»

 

съ

 

врвбавлевіями

духовнаго

 

содержанія

 

съ

 

1843

 

г.

 

по

 

1865

годъ

 

включательво

 

могутъ

 

быть

 

пріобрѣ-

таемы

 

съ

 

платою

 

за

 

каждый

 

годъ

 

озданія
по

 

5

 

рублей

 

съ

 

пересылкой;

 

прибавлена

же

 

отдельно

 

отъ

 

Твореній

 

св.

 

Отцевъ

 

по

2

  

руб.

 

за

 

каждый

 

томъ

 

съ

 

пересылкой.

Увазатель

 

за

 

20

 

лѣтъ

 

25

 

коп.

Пріитъчаніе.

 

Такъ

 

какъ

 

вслъ-дствіе
неточнаго

 

адреса,

 

допускавшагоса

 

нѣкото-

рымв

 

вногородными

 

подписчиками,

 

которые

относилось

 

съ

 

своими

 

требовааіями

 

не

 

въ

Сергіевскій

 

посадъ,

 

а

 

въ

 

Моску,

 

на

 

имя

рѳдакців,— съ

 

редакціи

 

взимаемы

 

была

почтовымъ

 

вѣдомствомъ

 

денежныя

 

взыска-

вія

 

за

 

пересылку

 

пакетовъ

 

взъ

 

Москва
до

 

Посада, —.то

 

редакція

 

покорнѣвше

 

про-

сить

 

гг.

 

пвогородныхъ

 

подввсчиковъ

 

стро-

го

 

держаться

 

вышепрописаннаго

 

адреса.

Въ

 

Московской

 

Синодальной

 

книжной

лавке,

 

на

 

Никольской

 

улвцѣ,

 

продается

ввига

 

сОтчетъ

 

о

 

мерахъ,

 

прннятыхъ

 

Іеру-

салвмскимъ

 

Комитетомъ

 

для

 

улучшеніа

 

бы-

та

 

поклоннвковъ

 

въ-

 

Палествнѣ»

 

съ

 

пла-

нами

 

и

 

рисункамв,

  

по

 

25

 

кои.

 

за

 

экзеи.

ДЛЯ

 

НАРОДНЫХЪ

   

ШКОЛЪ.

    

НЕОБХО-

ДИМЫЯ

 

ПОСОБІЯ

 

ПРИ

 

ПРЕПОДАВАНІИ

ЗАКОНА

  

БОЖІЯ:

!)

 

О

 

празлннкахъ

 

и

 

постахъ

 

Православ-

ной

 

Церкви.

 

Для

 

наролпыхъ

 

школъ

 

и

 

гвм-

назій.

 

Сосгавилъ

 

проіоіерей

 

Николай

 

Ду-

митрашко.

 

Полтава.

 

Издаиіе

 

второе.

 

Стра-

ниц!

 

80.

 

Цена

 

съ

 

пересылкою

 

15

 

ков.

2)

 

Перевод!

 

повседневных!

 

молвтвъ

 

аа

руссків

 

языкъ.

 

Изданіе

 

четвертое.

 

Цѣва

6

 

коп.

 

съ

 

гересылкою.

Можно

 

получать

 

въ

 

ПОЛТАВѢ

 

у

 

Зако-

ноучителя

 

Губернской

 

Гвмаазіи.

Вывпсывающіе

 

этихъ

 

квигъ

 

не

 

мевѣе

кавъ

 

на

 

10

 

рублей,

 

пользуются

 

уступкою

20

 

процентовъ

 

съ

 

цѣны.
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